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Chceme
tvorit dilo

k radosti
Boha i lidi

Na nasledujicich strankéach této
prilohy Katolického tydeniku mu-
zete nahlédnout do pestré mozai-
ky pribéhd obycejnych lidi, kte-
rym né€jak pomahal a poméaha
Betlém nenarozenym. Vite, co je
jim spolecné? Vypravéji o tom,
jak je mozné i v tézkych chvilich
uchopit Zivot a znovu najit jeho
smysl.

Vsichni kazdodenné stojime
pred volbou, co udélame s ca-
sem, jenZ nam byl dan. Jakou ces-
tu zvolime?

Hledame cesty a odvahu, aby-
chom vytvorili krasné dilo pro
radost BoZi i lidi bez ohledu na
vlastni ztraty, protoze bez nich to
prosté nejde? Nebo chceme jen
pohodIné a bezbolestné projit Zi-
votem, hréat si na vlastnim pisec-
ku a zavirat oci pred potrebami
a krehkostmi druhych lidi?

Vzdyt my sami jsme c¢asto od-
kézani na pomoc druhych, boju-
jeme s vlastni krehkosti, at si to
uvédomujeme nebo ne. Pro mne
je toto volba a boj kazdého dne,
nikdy uzavrend, nikdy hotova, ni-
kdy jista. Laka mne vytvorit kras-
né dilo, ale leka mne narocnost,
ktera s tim je spojena. Pojdme se
nechat povzbudit nasledujicimi
radky. Vypravi o hledani a zrani
dila Betléma nenarozenym, kte-
ré slavi 30 let od svého zrodu, od
prvnich myslenek, napadd a krac-
ka, které jsme dosud udélali.

Mnozi z vas, mili ¢tenari Kato-
lického tydeniku, nam v tom by-
li povzbuzenim a velkou oporou,
kdyz se nechali ,zlakat” na pomoc
nenarozenym détem skrze pomoc
jejich matkam. Dékujeme vam!

MARIE
GLOGAROVA,
predsedkyné
spravni rady
Nadacniho
fondu Betlém
nenarozenym

Prekvapeni ve sluzbé
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Prvni miminko, které se narodilo primo v azylovém domé. Snimek archiv NF Betlém nenarozenym
ZiVOt pro kazdého z nas pravé odtekla plodova voda. Byla vy- Vlidny pan doktor to vzal za mé
;e . , plasend a ja, ac jsem sama mama tfi  a zanedlouho pfivital na svét malou
chysta ruzna prekvapenl. déti, vlastné také. Jani¢ku a pochvalil mé za state¢nost.
Toi d LNy 7 V domé jsem jiz s klientkami zlista-  Mala Jana se stala prvnim mimin-
0 Je no - narocne la sama a kolegyné, stfidajici mne na  kem, které se narodilo primo v azylo-

i krésné _ pFlpraV|I no¢ni sluzbu, jeSté nepfisla. Utikala ~ vém domé. A ja prvni pracovnici, kte-
; jsem zavolat zachrannou sluzbu a je-  ra méla tu ¢est miminko tu pfrivitat.

letos také pro mne... jich ujidtént, Ze hned vyjizdi, mne tro§-  NeZ s maminkou odjely do nemocni-

ku uklidnilo. Pak jsem ale pfislazama-  ce, mohla jsem Janicku na chvili drzet
minkou a zjistila, Ze porod se rozbéhl  ve svém narudi. Z radosti i Ulevy, Ze
tak rychle, Ze uz prakticky rodi! Opét  vSe dobre dopadlo, i z 4Zasu nad za-
V Azylovém domé€ pro t€hotné mat-  jsem volala zachrannou sluzbu a po-  zrakem zrozeni jsem méla slzy v ocich.
ky v tisni v Hamrech u Hlinska pra-  dle pokyn( sestry na telefonu jsem  Znovu jsem si mohla uvédomit, Ze kaz-
cuji uz tri roky jako pracovnice v so-  se snazila pomoci mamince, jak jen  dy lidsky Zivot je obrovsky a nezaslou-

cialnich sluzbach. Mam radost, kdyz  jsem mohla, a zaroven Uzkostn€ po-  Zeny dar. MICHAELA JANECKOVA,
mazu prispé€t k tomu, aby se ma-  slouchala, kdy se ozve zvuk sanitky. pracovnice Azylového domu pro
minky v domé zorientovaly, naucily ~ Koneéné¢! téhotné matky v tisni v Hamrech u Hlinska

se néco nového, citily se dobre. Po-
maham jim, povidam si s nimi, tra-

vim s nimi &as. Ale netusila jsem, Ze Znameni nadéje

jedné z nich budu pomahat také

u porodu.

Ten den zacal tpin€ obycejné. Méla
jsem sluzbu, a protoze jedné mamin-
ce se jiz priblizil termin porodu, mou
prvni otazkou pri mém prichodu do
prace bylo, jak se citi. Odpovédéla,
Ze dobre, a program dne se rozbéhl
v jeho normélnim rytmu - dopoledni
i odpoledni zaméstnani, vareni obéda,
uklid, prace s klientkami a détmi.

Za okny se setmé€lo a ja jsem se za-
¢ala pomalu chystat domd, kdyz za
mnou prisla nastavajici maminka, zZe ji

ViaZeni prdtelé,
v uplynulém roce nds vSechny pro-
vdzely ndrocné a necekané udd-
losti. Konfrontovaly nds se sebou
samymi i s tim, co povazZujeme za
dalezité. | v té dobé nds posilovala
Jistota, Ze Buh stoji na strané Zivo-
ta a chce, aby tento dar byl chrd-
nén a opatrovdn jiz od jeho poceti.
Dobrovolnikiim, ddrcum a za-
méstnancim, kteri se stardte o di-
lo Nadacniho fondu Betlém ne-

narozenym a Obecné prospésné
spolecnosti Dlari Zivotu, preji, aby
toto dilo bylo znamenim nadéje
a svédectvim o hodnoté lidského
z:vc;(tat: ) -
omu vdm
-

ze srdce Zehndm.
| =

JOSEF KAJNEK,
kralovéhradecky
pomocny
biskup
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Kazdy musi ke svému rozhodnuti dojit sam

Azylovy dim pro
tehotné matky v tisni

se stal svedkem

celé rady Zivotnich
piibéhd. Naroc¢nych

i radostn€jSich, zdanlive
bezvychodnych i klicicich
novou nadéji. Jeden

z t€ch soucasnych
vypravela maminka EVA
s ro¢nim devcatkem.

Jak jste se s dcerkou do

azylového domu dostala?

Privedlo mé sem domaci nasili od
partnera. Vyrlstala jsem v détském
domové a u partnera, ktery byl
o 13 let starsi, jsem nasla zézemi, po
kterém jsem touzila. Casem ale za-
cal byt vici mné agresivni. Dlouho
jsem se snazila situaci snaset. Kdyz se
nam narodila dcera, uchylila jsem se
s ni na néjaky ¢as do krizového cent-
ra. Muz se choval vzorn€ a chtél, aby-
chom se vréatily. Domaci nasili se ale
opakovalo. Socialni pracovnice mne
nakonec postavila pred rozhodnuti:
bud zdstanu s partnerem a odeberou
mi dité, nebo si najdu jiné bydleni.
To rozhodlo.

Fe. vy ApIeS
Zacindg novy pribéh maminky Evy.

Vés prichod do azylového

domu byl tedy urcitym

zplisobem nedobrovolny.

Méla jsem pocit, ze se mi zhroutil ce-
ly svét a pracovnice domu to se mnou
nemély snadné. Po mésici jsem si ale
zacala zvykat a za tfi mésice jsem si
uvédomila, ze se mi tady libi. Klid-
né a domaci prostiedi domu mi na-
bidlo nové zdzemi a zacala jsem na-
chazet i novou jistotu a sama sebe.
Rady i pomoc pracovnic azylového
domu byly pro mne nepostradatelné.
V rémci zivota domu jsem se Ucastnila
individudIniho planovani, kde jsem si
stanovovala cile, kterych bych chtéla
dosahnout. Poméhala mi také setkani
s psychoterapeutkou. Skvélé bylo i to,

Snimek autorka

ze jsem si v domé& mohla privydélat
k rodi¢aku néjaké dalsi penize.

Kdyz jste zminila individudlni
planovani, miiZete prozradit

néjaky vas cil?

Naucit se varit. V détském domové
jsem k tomu nebyla vedena, neumim
to a nebavi mne to. Ale je to potreba.

A co vase prani a sny?

Moc bych si prala jednou naijit pro se-
be i pro svou dcerku zazemi pro klidny
a spokojeny zivot. Mit vedle sebe né-
koho blizkého, kdo mi bude oporou.

Co si odtud ponesete
do dalsiho Zivota?

Kdyz jsem do azylového domu pfisla,
citila jsem se jako lidské troska. Diky
podpore, kterou jsem zde nasla, jsem
znovu zacala objevovat sama sebe
a ucila se sebe si vic vazit.

Obtizné pro mé obcas bylo souziti
s ostatnimi klientkami. Je to pro mne
vyzva ucit se trpélivosti, toleranci, ale
také sebepoznani a obhajeni si své
vlastni cesty. Chtéla bych z azylového
domu odchézet s védomim, Ze jsem
tady prozila kus Zivota a hledani, za
které se nemusim stydét.

Co byste doporucila Zenam,
které jsou v podobné situaci,
v jaké jste byla vy?
Kazdy ¢loveék musi ke svému rozhod-
nuti dojit sam. Neexistuje obecné re-
Seni. Nikdo by ale nem€l zapominat
na to, ze mé svou hodnotu. A pokud
tuto hodnotu nékdo neustéle nasilné
sniZuje, je treba prekonat svdj strach
a najit odvahu jit svou cestou.
VERONIKA BUCOVA,
pracovnice Betléma nenarozenym

Dnes uz Zije pani Eva v podnajmu,
ktery si zafidila. Poméahalo ji pFi
tom vice dobrych lidi, a to jak fy-
zicky, tak finanéné. Sama si béhem
pobytu naspofila. Zije sviij p&kny
Zivot, o jakém snila. Posila nam fot-
ky holcicky, sd€luje, ze jsou v po-
radku. Prosime, podporte ji i mno-
ho dalsich mladych maminek svou
modlitbou. Dékujeme.

Patnact let domu pro téhotné matky v tisni

Pfi vzpominani na
patnact let Zivota naseho
azylového domu jsem

se tak trochu zasnila...

Prvni roky patnactileté historie byly,
jako kdyz se matka diva na své dit¢, na
své prvni dité. Mali¢ké, slabé a hlavné
prvni. Znate tu nejistotu matek prvo-
rodicek? Na kazdy detail Zivota svého
malického se divaji s otaznikem, s vét-
$i ¢i mensi Gzkosti, obavami, jak pro-
spét nebo aspon ublizit co nejméné.
Poznat, co to malé opravdu chce, pro¢
ted plac¢e nebo co mu vykouzli smév
na tvari. A pak - najednou! - uplyne
patnact let - a rodic¢e se shoduji, Ze to
Juteklo jako voda” a Ze ,to snad neni
mozné, jaka je z té dcerky najednou
sle¢na”.

V Zivoté hamerského domu to by-
lo podobné. Prvni tapajici hledani, co
v nasi pomoci skuteéné prospiva, co
je moc a co je malo. Prvni mamky se

svymi poklady v brisku ¢i v narudi, prv-
ni rozhovory a ono hledéni. Bezradné
telefonaty zkusenym kolegdim - kde Ze
to mame vyfridit ty davky (dnes tako-
va rutina!) a jak poskladat informace
do letaku, aby daval smys| nejen ma-
minkam v tisni, ale i darcm (Pane Bo-
ze, posli, prosime).

Prvni détské nemoci

Prichazely prvni kolegyné a mnoho
nejistoty, jak Ze vlastné funguje efek-
tivni tym a komunikace s nim. A tak -
a zas to mladé mamy znaji - hodiny
a hodiny préace, mnohdy do noci a od
réna znova, unavené, prepracované.
Financovani projektu byl neskonale
velky a tézky balik, v tu dobu dost ne-
probadany. Vybavovéani domu, aby vy-
hovovalo a nezavielo nikoho do luxu-
su. A pak prvni détské nemoci a prvni
privolani zachranky k porodu a prvni
zasahy policie. To tfeba kdyZ se obje-
vil nékdo, kdo si sice chtél fikat ,tata”,
ale rozhodné se tak nechoval. Vse no-
vé a rozechvivajici, v domé kdesi na

Jak znovu nechat rozkvést kvétinu.
Kresba Lucie Barosovd

pomezi Vysociny, skoro na samoté.
A prvni konflikty uvniti domu - téma
volajici do nebe, a to doslova, proto-
Ze to se pak jinak modli, kdyz uz ¢lo-
véku nic jiného nezbyva. A zas to ma-
my védi, protoZe znaiji ty situace, kdy
skute¢né€ neexistuje jina cesta, nez se
zacit modlit - a to poradné a vrouc-
né. A pak se d¢ji véci. Ale neni to hned
a vyzaduje to odevzdanost Bohu. Ja-
ko kdyz ma Maria kazdou chvili rodit

a porad jesté nevi kde... a vSude kolem
je chaos a plno lidi.

A diky Bohu i do Zivota azylového
domu prichézeji skute¢ni otcové, Jose-
fové, pomocnici, podporovatelé. Od
doby, kdy v srdcich par prostych lidi
vzplanula myslenka udélat néco pro
»mala nenarozena décka” a vystavét
jim zazemi.

Je to, jako kdyz Blh Otec kdysi
na pocatku planoval, jak nechat roz-
kvést kvétinu, kterou ¢lovék nechal
uschnout. Neplanoval, jak ¢lovéka
potrestat za jeho neuvaZenost, ale jak
mu znova nechat rozkvést kvétinu! Ale
jak vnést Zivot do zcela suchych Zil?
A tak Stvoritel nebe i zemé pokorné
pozadal Marii a Josefa. A oni slyseli.
A chtéli spolupracovat. Za cenu vlast-
nich ztrat a bolesti
a utrpeni. Pratelé,
preji krdsné Vanoce.
PIné lasky.

PAVLA
GLOGAROVA,
vedouci
azylového domu
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Nejlepsi darek k Vanocum

Loni jsem k Vanoclm
dostala nadherny darek.
Miminko. V mych

45 letech. Prekvapeni
pro okoli i pro m¢.

Chodim po ulici s koc¢arkem a nevy-
chéazim z udivu, zZe jsem opét vstou-
pila do téze reky (materska dovole-
na). A prece je to trochu jiné, protoze
ostatni maminky s kocarky jsou pru-
mérné o 15 let mladsi. Moje vrstevni-
ce f'esi vétsinou pubertaky, manzelské
krize a starnouci rodice.

Moiji kolegové v préaci se divili. Jsem
pro né i tak trochu blazen a zahada,
protoze mam Ctyri déti s jednim man-
zelem. A pak jim ozndmim, ze ¢ekdm
paté...

Aty si to jako nechas?

(No jasné, méla bych ho zabit pro-
to, Ze jsem stara, nebo proto, Ze je pa-
té?)

To abyste si poridili autobus! (Ten
uz stejné mame.)

A jak to jako budete Zivit? (Jak to
pajde.)

A zvladnete se jim v€novat? (Asi to
nebude na 100 %, ale personalu je do-
ma dost.)

Jak se bude citit, kdyZ mu bude
15 a vam 60? (To nevim, to mé tro-
chu trépi, snad mu to vynahradi aspon
sourozenci.)

A co na to fika manzel? (MI¢i, ne-
bylo to v planu a to on Spatné snasi.)

A co rodicové? (Tém jsme to radsi
zatim nerekli.)

Téhotenstvi nebylo moc kompliko-
vané. Vysoky tlak mam uz léta, tak to

Nas Tonik pod stromeckem.

se trochu hlidalo, pak covid ve 36. tyd-
nu téhotenstvi - i pres oc¢kovani jsem
skoncila v nemocnici s velikym kas-
lem. Ale viecko se zvladlo, miminko

Snimek autorka

bylo jako zazrakem porad v pohodé
a doktofri byli profesionalni. Oblecky
na miminko nebylo potreba kupovat -
moje vrstevnice se rady zbavovaly véci

po détech (prece to nebudu skladovat
pro vnoucata).

Kvali vysokému tlaku a pocovido-
vém stavu doktofi trvali na vyvolani po-
rodu drive, tedy jsme velmi stylové od-
chazeli rano 25. prosince (na slavnost
Narozeni Pané) do porodnice. Méla
jsem strach a myslela jsem na Pannu
Marii, jaké to asi bylo - teenagerka,
prvorodicka, staj a vll s oslem, Josef
asi nebyl porodnik - lidsky by to by-
la désna nejistota. Ja sice rodila popa-
té, ale i tak jsem doufala, Ze tam bude
néjaky odbornik, a ne val nebo osel.

Narodil se pé&kny, trikilovy chlape-
¢ek. Prvni den vibec neplakal - nikdo
ho nikam neodnasel, neumyval, byl
zabaleny na téle u maminky a jenom
vrnél - porodnictvi za poslednich de-
set let hodné pokrocilo. A kdyZ pak
trochu plakal, neroz¢ilovalo mé to to-
lik jako u starsich déti. Byla jsem vdéc-
na za to, Ze u nas place dité. Kdyz né-
kam s miminkem nemUzu s ostatnimi,
tfeba do divadla, na lyze nebo na ko-
lo, viibec mé to nemrzi. Mam uz vék
a trochu nadhled, vim, Ze par let s mi-
minkem prejde jako nic. Prochazim se
s kocarkem a vazim si toho. A kdyz si
prece jen chci chvili zalyZzovat s man-
zelem, pocka u kocarku patnactilety
bréacha.

Ano, nékdy si asi lidé mysli: ,Ta
stafena, co si chce hrat na mladou”
a ,chudak dité, bude mit staré rodi-
¢e”. Je to taky Uhel pohledu a ¢asteé-
né pravda. Ale je to bajecné mit doma
zase miminko. Je malé, odevzdané, na
rozdil od pubertakd jste celym jeho
svétem. Ve 45 letech uz nemate pocit,
Ze vam néco utece, a tak v klidu s tim
brouc¢kem obdivujete svét.

MILENA TEREZIE SVOBODOVA,
dobrovolnice

Nebojte se ozvat, jsme tady pro vas

Jste t€éhotna?
Neplanovala jste to?
Mozna se citite na
vsechno sama.

Snad jste se pravé

vy ted ocitla v podobné
situaci, ktera vas
prekvapila

a zaskocila.

Jestli je to tak, je i pro vas jiz témé&r
dvacet let oteviena ostravska porad-
na Cesta téhotenstvim, kde vam - at
uz jste odkudkoliv - nabizime bezpec-
né zazemi pro rozhovor.

Konzultace v poradné Cesta téhotenstvim.

Snimek Lenka Piskofovd

Radi se vam budeme vénovat. MGze-
te si v klidu srovnat myslenky a popre-
myslet, jak dal. Je mozné také zavolat
nebo poslat e-mail. Nebojte se ozvat
- jsme tady pro vas.

Predejte, prosime, kontakt

Mozna jste si pri ¢teni téchto radkd

vzpomnéli na kamarddku nebo pfi-

buznou, kterd podobnou situaci resi.

Muzete ji pomoci predanim kontaktu
na poradnu.

NELA PROKESOVA,

kontaktni pracovnice poradny

Poradna Cesta téhotenstvim
Sokolska trida 27 Ostrava
605 329 232
poradna@dlanzivotu.cz
www.dlanzivotu.cz
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Tricet let zivota Betléma nenarozenym...

Zamér spole¢né
pomahat t€hotnym
matkam, kterym tizivé
Zivotni podminky brani
v prijeti pocatého ditéte,
se zrodil téméer pred
triceti lety - v roce 1993.

Oficialni podobu dostal tento za-
mér zaloZzenim Betléma nenaroze-
nym v roce 1997. V roce 2003 se Na-
dacni fond Betlém nenarozenym stal
vlastnikem budovy byvalého pen-
zionu v Hamrech u Hlinska, kterou
s pomoci mnohych darcd a dobro-
volnikd prebudoval na azylovy ddm.
V roce 2002 nadac¢ni fond zalozil
a dlouhodobé podporuje Obecné

prospésnou spole¢nost Dlan Zivo-
tu. Ta od roku 2003 nabizi konkrétni
pomoc téhotnym zZenam a rodic¢im
s détmi v poradné Cesta téhoten-
stvim v Ostravé, od roku 2008 pro-
vozuje Azylovy dim pro téhotné
matky v tisni v Hamrech a uskutec-
nuje také dalsi projekty na podporu
rodiny.

Nenarozené dité
se nemuze branit

Ze viech lidi je nejvice ohrozeny ten
Clovék, ktery se nemUize vibec branit.
A tim je nenarozené dité.

To bylo zakladni myslenkou pfi
zrodu betlémského dila, ve kterém
jsme si prali pomoci konkrétnimi
kroky k ochran€ nenarozenych déti.
Soucasné jsme chtéli pomoci Zzenam
k pochopeni sebe sama a povzbudit
rodiny. Od samého pocatku bylo to-

to dilo koncipovano tak, aby rodiny
a lidé, kteri vnimaji a Ziji Bohem da-
rovany poklad rodiny a manzelstvi,
byli jeho zakladem. Proto také vsech-
ny projekty, které se postupné zro-
dily béhem triceti let, vychazi z této
skutecnosti.

Pred triceti lety si nikdo z nés ne-
umél predstavit, jakou podobu by
zazemi pro nenarozena décka moh-
lo mit. Kde bude, kde vzit prostied-
ky a jak bude vypadat za par let,
tedy dnes. Samozrejmé jsme se ne-
vyhnuli prekazkam. Prosili jsme proto
o0 moudrost pro spravna rozhodnuti.
Bylo nutné vyhledat pozemek ke stav-
bé domu a popremyslet, jak by mél
dim vypadat, aby co nejlépe naplnil
své poslani. Po dlouhém hledani prisel
den, kdy jsme se auty z rGznych stran
sjeli ke zdevastované ruing, kterou
jsme dostali darem, a rozhodli se zacit.
Za obétavé pomoci mnohych dobro-
volnik{ z této ruiny béhem péti let vy-

rostl domov pro téhotné matky v tisni.
B&hem casu se rozvinuly dalsi projek-
ty na podporu zivota rodin, déti i mla-
dych lidi. Obcas se vynofila i dalsi ne-
¢ekana a naléhava volani o pomoc, na
ktera jsme podle moznosti reagovali.

Aby déti dostaly Sanci Zit

Aby se toto betlémské dilo mohlo da-
le rozvijet a Zit, ucili jsme se oslovovat
s jeho poselstvim i dalsi lidi.

Usili o to, aby nenarozené déti do-
staly Sanci Zit, je zodpovédnosti obec-
n€ lidskou - a tedy néas vsech.

Bozi pozehnani, které dilo prova-
zelo, i mnoha préatelstvi, ktera z toho-
to dila vyrostla, byla velkym povzbu-
zenim.

S vdéénosti Bohu i vSem, kteri toto
betlémské dilo utvareji, se ohlizime za
plody spole¢ného Zivota.

PETRONELA VAHALIKOVA,
dobrovolnice
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... a plody spole¢ného zivota

Tdni ledd - akce pro dévcata a rodiny s détmi.
Snimky na této dvoustrané archiv NF Betlém nenarozenym

Integracni pobyty pro vdovy a matky s détmi z Ukrajiny.
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Kdy zacal Zit dédecek aneb oslava ,pocetin”

Neni to tak davno, co
mi zas jednou ,Skola
Zivota” otevrela dvere
dokoran, abych se néco
priucila. Otevrela mi
své dvere, nabidla zidli
a moznost Zasnout nad
krasou lidi, kteri se uci
premyslet o obycejnych
vécech, které nam
nabizi neobycejny

Blh a vira v négj.

Byla jsem pozvana do jedné rodiny.
Obycejna domécnost bez svétel luxu-
su. Uklizeno, ale prave do té miry, aby
si v ni mohlo hrat pét déti a nemélo pri
tom pocit, Ze mdmé bofi smysl Zivota.
Vse tak akorat pro upracovaného ta-
tu s mozolnatyma rukama, kterému -
ac¢ unavenému - stale svitily o¢i né¢im
hezkym, zivym.

Mambka krouzila po kuchyni a zvlada-
la podle zvyku viech skvélych maminek

7

Ddrek k pocetinam.

nekolik ¢innosti naraz. Vedle béznych
kuchynskych priprav - tieba krajeni
chleba na veceri a utirani stolu - opra-
vovala pfi trénovani ¢teni svého synka
a po ocku pozorovala nejmladsi rato-
lest, aby pfi jizd€ kuchyni na odrazed-
le neporusila dopravni predpisy pfilis.

Nejstarsi dcerka néco kutila v po-
kojiku. Vlastni pokojik - o ném dlou-

Snimek autorka

ho snila a pfi prichodu asi ¢tvrtého
sourozence se ji sen splnil. To se vi,
na pofizeni pokojiku nebylo hned,
ale dockala se. Dévce uz odrostlo pa-
nenkém, obrazky na zdi jsou z pfirody
a skautského Zivota, fotky s kamarady
vypraveji o krasnych letnich dnech.
Pozdravim ji, a kdyz prijdu bliz, za-
ostiim na drobné vonavé vécicky na

stole. Pernicky. Krasné voni. Prohodi-
me par vét a zjistim, Ze je tahle mla-
da slecna sama upekla. PFi rozpra-
vé si vSimnu pripravené krasné velké
sklenice s uzavérem, na némz se cer-
naji pismena: Pro dédecka k 70. po-
cetindm. Co to asi mlize znamenat,
jde mi hlavou.

O néjaky ¢as pozdéji spolu sedime
u stolu a prijde rec na planované dé-
deckovy oslavy. Matematika mi nikdy
nesla, a tak se moc nedivim, Ze tu né-
co nesedi. Dédecek se narodil v lis-
topadu a rodina se chysta na oslavy
v Unoru. Brzy pochopim, Ze oslavy se
chystaji jiz devét mésich predem, pro-
toze prece ,devét mésict pred naro-
zenim uz dédecek Zil”. Mala pétileta
se lehce zakaboni a zeptéa se: ,A co
jsou to ty pocetiny?” Nejstarsi dcerka
ochotné vysvétli: ,Kdyz za¢ne nékdo
Zit u maminky v brisku prece! Prosté
Zivot zacal ,pobytem v brisku” a pak
se ten ¢lovék narodi a je to.”

Jedu domd a jak tak mijim krajinu,
rikdm si, Ze nékteré véci jsou prece tak
prostinké, az se taji dech. Tak prosté,
Ze je pochopi prosté dité v prostinké
vychov€, kterd dopreje vidét véci tak,
jak jsou. A samo netusi, jak je tim po-
znanim bohaté.

PAVLA GLOGAROVA

Byl jsem prvni, kdo se zeptal

Krehkost pocatych déti i jejich matek

zna ze své praxe gynekologa

a psychoterapeuta i zakladatel
hagioterapie, tedy jednoho ze smér(i
existencialni psychoterapie, ktera pracuje

s biblickymi texty, PROKOP REMES.

Proc jste se po vystudovani

lékarské fakulty rozhod|

pro obor gynekologie?

Od patého ro¢niku jsem vypomahal
na porodnim oddéleni u Apolinare
a to mé fascinovalo. To prvni, co mé
hodné oslovovalo, bylo porodnictvi,
samozrejmé, Ze gynekologie je sou-
¢asti tohoto oboru.

Ve své profesi jste se chté nechté
musel setkdvat s tematikou

umélych potratd. Jaky byl vas
profesni vyvoj v této oblasti?
Interrupce, to bylo pro mé hodné
tézké téma. Na jedné strané jsem ci-
til, Ze pravé proto je poctivé zvazo-
vat zménu mého oboru. Proti tomu
stalo tézké dilema, to, Ze je mozné
néjaké déti zachranit. A je asi prav-
da, Ze po kladenském okrese cho-
di pét az sedm dnes jiz Ctyficatni-

ka, kteri by tady nechodili po svété,
kdybych ja tehdy nebyl na misté, kde
jsem byl.

Za socialismu bylo zdravotnictvi
prosté manufaktura. Jednotlivec byl
pouze kole¢kem v namazaném sou-
koli. Lidé se predavali z oddéleni na
oddélenf jako balik. Z rukou jednoho
Iékar'e do rukou jiného Iékare. Daleko
méné se bral do rozhodovaciho pro-
cesu samotny clovek, kterého se lékar-
ské vykony tykaly.

Tedy i v gynekologii to fungovalo
dost automaticky...

Kdyz byla Zena v t€zké situaci, tak pro-
st€ automaticky Sla pred interrupéni
komisi a ta to rozhodla. Interrup¢-
ni komise to v naprosté vétsiné od-
souhlasila. Kdyz prisla takovato Zena
do nemocnice, Ze jde na interrup-
ci, tak jsem se ji ptal, jestli je skutec-

né rozhodnutd. Ona nékdy vahala,
tak jsem se ji zeptal, co bylo u komi-
se. Odpovédéla, Ze se ji u komise na
nic neptali. VSichni prikyvovali, Ze to
ma t€zké, a dali ji hned razitko. Byl
jsem prvni, kdo se ji ptal, zda vlast-
né chce jit na interrupci, nebo si chce
dité nechat.

Fakt je ale ten, Ze pro mé osobné se
to psychicky stavalo netnosné. A tak
jsem odesel z operativni gynekologie
do ambulance. Pozdéji jsem nastoupil
do gynekologické ambulance v psy-
chiatrické nemocnici, kterd nebyla
spojena s zadnou operativou.

Kromé gynekologa pracujete také
Jako psychoterapeut. Setkdvdte

se ve své praxi s Zenami, které se
vyrovndvaji s ndsledky potratu?

Ve své skupinové psychoterapeutické
praxi se potkavam prevazné s zenami,
které se |€¢i ze své zavislosti na alko-
holu a drogach. Opakované ale rikaji,
Ze se jim vraci myslenky na nenaroze-
né dité a napada je, jak uz by bylo vel-
ké... Prichazeji jim na mysl otazky, zda
se nemély ve svém téhotenstvi za na-
rozeni ditéte vice postavit. Mluvi o po-
citech viny.

Co jim pomdhd se
s minulosti vyrovnat?

To, Ze se k tématu vraci a Ze se mluvi
o skute¢nych pocitech. Obecné psy-
choterapeuticka prace s vinou ¢lové-
ka je onromné Siroké pole. Neni zadny
jednoduchy navod. Co je ale vzdycky
dulezité, tak si uvédomit, ze pocity vi-
ny a vina nenf totéz. Pocity viny mo-
hou byt falesné. Ale maze také byt
skute¢na vina, a pritom chybi pocity
viny.

Co se tyka moralni viny, jde o mi-
ru svobody. Clovék jednajici pod bru-
talnim natlakem je velmi znesvobod-
fovan. Je tfeba si to novym poznanim
nové zaramovat, aby se to dalo snést.
Také ve smyslu od¢inéni, aby se vina
stala nejen tim, co ¢lovéka nici a uzi-
ra, ale byla i cesta z tohoto bludného
kruhu. Je tfeba pomoci, aby se mohla
vina stat motorem k proméné ¢lovéka.
Pripadné k proméné vnitiniho svéta,
kde vina zanechéava jen prazdny pro-
stor. Co poméh4, neni mozné fict jed-
noduse, hodné zaleZi na okolnostech
prib&hu konkrétni matky.

Velmi mize v tomto ohledu po-
moct ¢estnost a uprimnost zrcadleni
z biblickych pribéhd hlavné v tom, Ze
se tomuto tématu nevyhybaji. Biblické
pribéhy mohou byt inspiraci a nadé€j,
jak se da s vinou pracovat.

PETRONELA VAHALIKOVA,
dobrovolnice
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Pro¢ podporuji Betlém nenarozenym?

Za bezmala tficet

let své existence
spolupracoval Betlém
nenarozenym s mnoha
lidmi. Sympatizanty

a prilezitostnymi
dobrovolniky ¢&i darci
azylového domu

v Hamrech se stali
také Iékari nedaleké
litomysIské nemocnice.
Prozradili nam néco

o svych motivech,
pro¢ podporuji Betlém
nenarozenym.

Marta Lépesova,

lékarka koZni ambulance

Velmi si vazim kon-
krétnich lidi spoje-
nych s timto dilem,
které osobné
znam, a naprosto
nepochybuji, Ze
vsechny projekty
spojené s nimi maji
smysl.

Kazdy vime, ze hezké détstvi nam
dava silu a pevnou pldu pod noha-
ma do dospélosti. Dava nam viru, ze
byt dobry a délat dobré véci méa smysl.
A je mi tak cti byt soucasti pomoci ke
Stésti deti. Napliuje mée to laskou a ti-
chou virou, Ze maji nad€ji na hezky zi-
vot.

Andrea Svatosova,

vedouci lékarka interni JIP

Azylovy dim pod-
poruji, protoze jed-
nim z jeho hlavnich
poselstvi je chranit
lidsky zivot, dat
sanci na preziti to-
mu, kdo by jinak
neprezil.

Ondrej Hrbacek,

lékar o¢niho oddéleni

Azylovy dim pod-
poruji zejména
proto, ze si velmi
vazim UGzasné
a obétavé prace li-
di, které osobné
znam a kteri zasti-
tuji provoz domu.
Diky jejich vedeni
se dostane pomoci potiebnym a v do-
mé také panuje velmi mila a pratel-
ska atmosféra, kterou je mozné zazit
napfiklad pfi pravidelnych brigadach.

Hana Krehlikova,

lékarka interniho oddéleni

a obvodni lékarka

Diky lidem, ktefi
azylovy dim spra-
vuji, se nejedna jen
o instituci nebo
dim se ctyrmi
zdmi skryvajici bo-
lestné osudy. Vzdy
kdyZ jsem pozvéna
na navstévu (a je
mi to velkou cti), dychne na mne las-
ka, milo a teplo domova. To vSe davaji
se samoziejmosti, skromnosti, priro-
zené. Jako by za v§im nebyla spousta
vycerpavajici prace a Gsili. [sem 3tast-
na, Ze alespor malinkym dilem mohu
byt soucasti.

Katerina Dolezelova,

lékarka rehabilitacniho oddéleni
Bl - . Obdobi téhoten-
: : stvi a mateFstvi
muZe byt obdobim
radostného oceka-
vani nového Zivota,
ale pro nékteré na-
stavajici maminky
se mlZe stat i ob-
dobim kompliko-
vanym mnoha otazkami az existencni-
ho charakteru. Na tomto projektu se

Den pro déti a rodinu v Azylovém domé pro téhotné matky v tisni v Hamrech u Hlinska.

mi libi, Ze svou pomoc cili pravé na tu-
to skupinu Zen a jejich nenarozené d¢-
ti. Dava moznost zacit novy zivot po
vSech strankach. Dava nadg¢ji.

Vladyslav Mazikhin,
lékar interniho oddéleni

- Vite, co je tma? Ab-
\ sence, tedy nepfi-
tomnost svétla.

Je proto na mis-
té a ma smysl pod-
pofit svétlo, aby
ubylo tmy.

Adam Chadima,

lékar* interniho oddéleni

Kazdy mésic posi-
lam pravidelné dar
na tcet spolecnosti
Nadac¢ni fond Bet-
Iém nenarozenym.
Je to castka, ktera
mi nezpUsobi fi-
nancni potize, ale
¢lovéku v tisni asi
muZe i vyrazné pomoci. Jsme také
vdécni, Ze nam zdravotnikdim pripra-
vili dobrovolnici kolem azylového do-
mu povzbuzeni v nasi praci, kdyz nas
v dobé€ nejvétsi viny onemocnéni co-
vid-19 pfisli navstivit s milymi darky.

Snimek Jana Mdlkova

Hana Sevruk,
lékarka ARO,
na mater'ské dovolené
3 Protoze zndm né-
které lidi spojené
s timto dilem
a umoznili mi tro-
chu poznat azylovy
dim. Protoze azy-
lovy diim ma pre-
sah i mimo své pa-
sobisté a jeho
aktivity nekond¢i u vratek staveni.
Protoze tohle vse ve mné budi di-
véru. Vérim, ze poskytované sluzby
jsou na vysoké profesionalni Grovni,
véetné€ lidského pristupu ke klientkdm
v Zivotni nouzi.

Tomas Duchacek,

primdr interniho oddéleni

Pres vyjimecnost
poselstvi, které Na-
dacni fond Betlém
nenarozenym pfi-
néasi, ho podporuji
hlavné kvali jedné
pani doktorce z na-
Seho oddéleni, kte-
ra mi o Betlému
rekla, protoze mé& motivuje jeji
nadseni.

JIRI MACHANE
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Diky za vase stédré dary pro betlémské déti

Nadacni fond Betlém nenarozenym
pomaha chranit Zivot nenarozenych
déti predevsim skrze poskytnuti pod-
pory jejich matkam v Azylovém domé
pro t€hotné matky v tisni v Hamrech
u Hlinska. Podporuje provoz tohoto
domu a spolufinancuje Obecné pro-
spésnou spolecnost Dlan zZivotu, ktera
v domé poskytuje socialni sluzbu. Na-

dacni fond Betlém nenarozenym zaijis-
tuje také udrzbu domu a jeho opravy
s vydatnou pomoci dobrovolnikd. Na-
pInéni tohoto poslani je nad lidské sily
jednotlivcl. Proto se obracime s nalé-
havou prosbou o pomoc na vsechny,
které toto téma oslovuje.

Mdazete se zapojit i vy prispénim
do shirky pravé probihajici kampa-

né& Stédry dar pro betlémské déti, je-
jiz vytézek je urcen na zajisténi pro-
vozu azylového domu. Dékujeme
také vam vSem, kdo jste se do této
betlémské ,rodiny” darct jiz zaradi-
li. Méte svij podil na tom, Ze azylo-
vy dim otevira své dvere téhotnym
matkam jiz patnact let. Vase dary jsou
pro nas velkym povzbuzenim. V tom-

STEDRY DAR PRO BETLEMSI(I':' DETI
kterljmJosef chybil...

Pomozme Ma riim

to ,pokladu” jsou ukryta mnoha lid-
ska srdce a je znamenim, Ze citlivost
pro konkrétni pomoc nenarozenym
détem a jejich matkam je mezi nami
stale ziva.

MARCELA HOLENOVA,
reditelka Obecné prospésné
spolecnosti Dlan Zivotu

MNadacni fond
BETLEM NENAROZENYM

Azylov(] dim pro tehotné matky v tisni miZete podporit prispévkem
na transparentni 0¢et verejné sbirky 2100409371 /2010, \/s:222

seni...

situaci:

® Azylovy diim pro téhotné matky
v tisni, Hamry 107, Hlinsko
v Cechach, tel. 733 125 261

® Poradna Cesta téhotenstvim,
Sokolska trida 244/27,
Ostrava, tel. 605 32 92 32

rejné sbirky

2100409371/2010
s uvedenim variabilniho symbolu

222 nebo QR platbou.

www.nfbetlem.cz/stedry-dar

Modlitbou a vlastnim postojem Ucty
k lidskému Zivotu od poceti, poskyt-
nutim lidské opory a nadéje na re-

Predanim kontakt( Zené, ktera se
v dusledku té€hotenstvi ocitla v tizivé

Finanénim darem prostrednictvim
priloZené postovni poukazky nebo
prevodem na transparentni Gcet ve-

Muzete vyuzit také platbu pres za-
bezpecenou platebni branu na

Pozadanim knéze ve vasi farnosti
o usporadani sbirky na provoz azy-
lového domu nebo doporucenim
podnikateldm ¢i fyzickym osobam.
(Pripisete-li pri zadavani platby vasi
adresu nebo ICO, radi vam zaéleme
potvrzeni o daru. Lze snizit zaklad
dané z prijmu.)

Nadacni fond

Betlém nenarozenym

Sokolska trida 244/27,
702 00
Ostrava,

IC: 658 92 399
tel.: 739 354 269,
e-mail: kontakt@nfbetlem.cz

Snimek archiv NF Betlém nenarozenym

Azylovy diuim pro téhotné matky v tisni otevira své dvere jiz 15 let.

Od jeho otevieni v ném naslo pomoc, zazemi a podporu 192 matek a 263 déti.




