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Mili ¢tenari,

také ve vas probou-
zi kazdé nové jaro
radost a obdiv ke
krase stvoreni? Na
pocatku stvoril Blih
nebe a zemi, vytvo-
ril velkolepé dilo,
prostor, kde muaze
Zit ¢lovék. Kdyz pak
Cloveék zahodil Bozi pratelstvi a chtél si
stacit sdm, a to plati v historii lidstva
i v pribéhu kazdého konkrétniho ¢lo-
véka, Blih nabidl cestu zpatky. Poslal
svého Syna, aby prosel lidskym zivo-
tem od poceti, narozeni a Zivot v chu-
dobé az k hrtize smrti na krizi. Kdovi,
co ma bliz k realité Boziho Zivota me-
zi ndmi? Vano¢ni atmosféra, nebo tro-
chu zapomenuty svétek poceti Pana
Jezise - 25. brezna, na pocatku jara?
Blh prisel mezi nas, stal se ¢lovékem,
uz kdyZ Maria otéhotnéla. Jednoduché
to podle vieho neméla...

Jednoduché to nemé ani spousta
soucasnych Zen. At uz jsou okolnosti
poceti a zrozeni jednotlivého ¢loveéka
jakékoliv, treba i zamotané a zranéné,
jednim si mGze byt vzdy jisty: Je tady né-
kdo, kdo si jej vysnil, kdo chtél, aby Zil
a miloval, kdo touZi po jeho lasce. Na
tom nic nezméni ani lidska slabost,
pocit, Ze mne tady rodi¢e mit nechté-
li, nebo skutecnost, Ze dité, které se
v téle Zeny hlasf k Zivotu, ona nepléno-
vala a jeji Zivot se komplikuje. Na kaz-
dého z nas nékdo ceka. Mozna je bliz,
nez bychom se kdy odvazili doufat.

V této vife se snazime v Nada¢nim
fondu Betlém nenarozenym pomahat
ohroZzenému pocatému Zivotu. Vzdyt
Zivot je vzdy vzacnym a neopakovatel-
nym darem. At uz nas pohladi krasou
a povzbuzenim, nebo nés pravé tisni
starostmi a trapenim, vzdy je darem.

Na nésledujicich strankach vam
chceme priblizit kousek naseho zivo-
ta. Pozveme vés do Azylového domu
pro téhotné Zeny v tisni v Hamrech
u Hlinska, do Poradny Cesta téhoten-
stvim v Ostravé i do dalSich hledani,
zéapasl i povzbuzeni, jez na své ces-
té zazivame. Vime, Ze to vie by neby-
lo mozné bez obétavosti vas, nasich
darc(, i bez nadseni dobrovolnik{
a priznivcd, ktefi tuto sluzbu Zivo-
tu podporuji svymi dary, modlitbami
i ochotnou spolupraci. Dékujeme pro-
to za kazdého z vas, kdo s nami v tom-
to nasem usili souznite a nesete po-
selstvi nad€je a Ucty k Zivotu svétem.

MARIE GLOGAROVA,
predsedkyné spravni rady

Nadac¢niho fondu Betlém nenarozenym

Nadéje uprostred beznadéje

AN k18
Dnes jsem Stastnd, Ze Kubicka mam.
Na zahrad¢ azylového
domu nasloucham
pribéhu mladé maminky,
ktera drzi v naruci
své prvorozené dite.

Maly Kubicek se chouli
u své mamy a ta vypravi:
Do azylového domu jsem prisla v os-

mém mésici téhotenstvi. V té dob& mi
bylo hodné tézko. Prozila jsem odmit-

Snimky v

nuti nejblizsiho ¢lovéka, osamoceni,
neméla jsem kam jit a neméla jsem ani
penize, kterymi bych si pobyt v azylo-
vém domé zaplatila. Vibec jsem ne-
védéla, co budu délat, a potiebovala
jsem podporu jak hmotnou, tak psy-
chickou. V nouzi nejvys$si pomohl in-
ternet. Nasla jsem na ném kontakt na
Azylovy diim pro téhotné Zeny v tisni,
a kdyz jsem se s jeho pracovnici do-
hodla, Ze za svij pobyt nemusim platit
predem, bylo rozhodnuto.

Néastup do azylového domu pro
mne znamenal velkou ulevu. Chova-
li se tady ke mné vSichni moc hezky.
M¢éla jsem stfechu nad hlavou, ni-

priloze archiv Betlém nenarozenym

kdo mne nesoudil, a kdyz mi pracov-
nice domu pomohly sehnat i ko¢arek
a véci potrebné pro miminko, zacala
jsem se na narozeni svého ditéte sku-
tec¢né tésit. VSak uz jsem na né ne-
musela ¢ekat dlouho. Maly Kubicek
se narodil zhruba mésic po mém pfi-
chodu a ja jsem dnes stastna, Ze jej
mam. VEérim, Ze spolu Zivot zvladne-
me.

Svého pobytu v azylovém domé
bych chtéla vyuzit k tomu, abych se
naucila vSe, co mi jednou pomize
postavit se na vlastni nohy, napriklad
hospodafit s penézi.

Pokracovani na str. 11

Pozehnani maminkam i dobrému dilu

Svaty otec v inoru
vyhlasil urgentni
umysl Apostolatu
modlitby - Posvat-
nost zivota: Pros-
me za déti, kterym
hrozi interrupce,
jakoz i za vSechny,
kteri jsou na sklon-

ku Zivota.

Cirkev stoji vzdy na strané ochra-
ny lidského Zivota, ktery je v dnes-
nim svété v riznych formach ohro-

Zen, a proto rada podporuje aktivity,
které slouzi Zivotu. V breznu slavi-
me slavnost Zvéstovani Pané, kdy
si pripomindme udalost, pri niz Ma-
ria fekla svoje ,Fiat”, stai se. Rekla
»ano” Bohu, prijala Dité, BoZiho Sy-
na.

Tesi me, ze Nadacni fond Betlém
nenarozenym a Obecné prospésna
spolec¢nost Dlan zivotu rozviji po-
moc téhotnym Zenam v tisni a skrze
né tém nejmensim a bezbrannym -
pocatym détem.

Ze srdce Zehnam vSem mamin-
kam v jejich tizivé Zivotni situaci, kdy
se rozhoduji pro prijeti svého poca-
tého ditéte. Zehnam také viem dob-
rovolnikdim, zaméstnanctim, dobro-
dincdm a ostatnim, kteri tyto zeny
a jejich déti podporuji a doprovaze-
ji.

Zivot je dar, za ktery Bohu stale
dékujeme a ktery musime chranit.

JAN VOKAL,
biskup kralovéhradecky
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Pravé mné dal Buh sanci narodit se

P. Jan Linhart se svymi
farniky z Hradce Krélo-
vé v predchozich letech
podporil Sstédrovecerni
sbirkou Azylovy diim

pro t€éhotné Zeny v tisni

v Hamrech u Hlinska.
Letos se zapojil i s farniky
ze Skutce a Predhradi,
kde nové pusobi.

Pred ¢asem jsem dostal zvlastni otaz-
ku, jestli je kazdé dité darem. No, to je
prece jisté! Mohu to vztahnout primo
na sebe. Jsem Sestym dit€tem v nasi
rodiné. Kdysi jsem sly3el, ze moji rodi-

Ce si predstavovali tak tfi déti, ale na-
Stésti pro mne své predstavy podridi-
li realité, ktera byla velkorysejsi. Jsem
Bohu vdéc¢ny za milujici rodice i sou-
rozence. Uvédomuiji si, Ze je to dar,
ktery mame predavat dal. Byl jsi s las-
kou pfrijat? S laskou prijimej i druhé.

Uplné nejrangjsi vzpominku ze své-
ho Zivota mam na situaci, kdy lezim
v postylce, abych se odpoledne pro-
spal, a najednou mi dojde, Ze jsem -
JSEM! Existuji! Ziju vlastni Zivot, kte-
ry nema nikdo jiny a nikdo jiny jej za
mne neprozije. Moc nechépu, jak mne
to v takovém véku mohlo napadnout,
ale mozna to zakusi kazdy.

Kdyz o tom premyslim dnes, stéale
znova mne udivuje, Ze pravé mné dal
BUih Sanci na Zivot. Zaroven vidim, do
jakych detail(i ma Stvoritel pripravené
misto, ¢as, obdarovani a tomu odpo-
vidajici povolani, vSechna setkani, si-
tuace. Nic neni nahoda! A pritom koli-
ka pocatym zivotlim se to nepodafilo.

At uz prirozené, nebo z rozhodnuti
matky se tito lidé nemohli narodit jako
my, jako ja. A kolik lidf prislo na svét,
ale nedozili se dospélosti jako ja, ko-
lik lidi zatim nepoznalo Boha jako ja,
kolik lidi nemohlo uskutecnit svij cil,
svou touhu, své povolani jako ja. Vse
je obrovsky dar. Ai kdyz se vie v Zivoté
nepodafi, stejn€ ma kazdy Zivot smysl.

Vim, Ze od knéze to mlize znit laci-
né, kdyz déti nevychovavam, ale pres-
to si troufam tvrdit, Ze i postizené dité
nebo nejzapomenut€jsi a nejosamé-
lejsi clovék méa ve svété své nezastupi-
telné povolani. Blih nas do tohoto své-
ta pozval, ai kdyz by se bez nas dobre
obesel, chce nas v ném mit a chce nas
potrebovat. VErim, Ze i ¢lovicek, ktery
je schopen cely Zivot jen lezet a pfiji-
mat pomoc druhych, mé v sob& moc
v druhych vzbudit lasku i ob&tavost
a snad to dokaze lépe nez my zdravi.
Verim, Ze i ten, kdo neni mistrem sveta
nebo kralovnou krasy, ma v sobé& dar

jedinecnosti, kterou nikdo nenahradi.
Verim, ze i ten, kdo je z lidského po-
hledu obycejnym ¢lovékem, ktery ne-
vynika, nese v sobé jiskru Bozi krasy,
moudrosti a sily, zkratka je, jak rika sv.
Pavel, obrazem Boha - jeho ikonou.
A mé na to, coz je také velky dar, aby
s pomoci Bozi svym vlastnim zpUso-
bem dorostl do pIné podoby s Bozim
Synem, a stal se tak jeho vérnym obra-
zem. Kazdy méme ukol: predat svétu
v této dob€ a na tom misté, kde jsme,
kus Bozi dobroty a pravdy. Nikdo to za
nés neudéla. Bdh nas k tomuto ukolu
pozval. Je dar a ¢ista radost si to uvé-
domit. A snad nej-
v nécem takovém
pomahame dru-
hym, kdyz dava-
me lidem nad¢ji, ze
kazdy zivot ma
smysl. P. Jan Linhart,

Skute¢

Kdo urcuje hodnotu lidského zivota?

KdyZ premyslim nad
hodnotou lidského Zivota
od poceti az do pfiro-
zené smrti, vybavi se mi
v mysli jako na filmovém
platné par stfipkd z mé-
ho vlastniho zivota.

Prvni. Asi Ctyricetilety muz se mi v or-
dinaci sv€fuje s uctou ke své staré
mamince: ,Jsem Sesté dité v poradi,
a kdyby moje maminka brala antikon-
cepci, viibec bych se nenarodil. Tak
moc jsem ji vdécny za to, Ze tu jsem,
Ze Ziju.”

Druhy. Rozhovor s tfiadvacetile-
tym klukem, potetovanym, vyhublym,
stale hledajicim praci, aby mohl uzivit
svou téhotnou pfritelkyni. ,Svoji matku
vibec neznam, jsem adoptovany, ale
jsem rad, ze jsem mohl vyrast v rodi-
né, a ted chci ukazat, Ze se umim o ro-
dinu postarat i ja.”

Treti. Tricetiletd maminka s dvéma
détmi. ,Konci mi materska, nastupuji
do prace a zjistila jsem, Ze jsem t€hot-
na. S manzelem jsme se domluvili, Ze
pyjdu na potrat.”

Ctvrty. Pétatficetiletd vdana mla-
da pani, ktera nemUzZe otéhotnét, ab-
solvuje tfi uméla oplodnéni a vSechna
zbytecné. Pak mi celd stastna ukazu-
je kocarek. ,Tak jsme si s manzelem
pozadali o adopci a médme krasného
chlapecka, ma dva mésice.”

)

Maminka nakonec na potrat nesla. Ondrdsek dostal Sanci narodit se do tohoto svéta.

Paty. Sedmasedmdesatileta pani
ke konci svého Zivota. ,Nemohla jsem
mit déti, dvakrat jsem potratila a pak
se nam narodila Klarka - s Downovym
syndromem. Je nejvétsim Stéstim mého
Zivota, a i kdyZ to nebylo jednoduché,
s manzelem se o ni starame dosud.”

Sesty. Mlada maminka se tfemi ma-
lymi détmi. ,Prisla jsem o bydleni, tak
mi socialni pracovnice zajistila azylovy

dim. Nastésti mame kde bydlet.”

A to vSechno je Zivot. Kdo urcu-
je hodnotu lidského Zivota? Jsem to
snad ja jako matka? Nebo je to spo-
le¢nost a stat, nebo to, jak je ¢lovék
bohaty, ¢im v Zivoté je? My vsichni
jsme dostali $anci se do tohoto svéta
narodit. Moznéa ne do vlastni rodiny,
mozna ne UpIné zdravi, ale my vsich-
ni mame stejnou hodnotu danou na-

llustracni snimek

$im Stvoritelem a Panem Zzivota, kte-
rym je Bah.

A dovétek na zavér: Maminka z trre-
tiho pribéhu na ten potrat nakonec
nesla. Ma krasného Ondraska, které-
ho miluji vSichni a ona nejvice.

MUDr. JANA PALICKOVA,
¢lenka dozor¢i rady Nadaéniho
fondu Betlém nenarozenym
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Azyl a bezpedi pro ty nejmensi z malych

PAVLA

vede Azylovy
diim pro
tehotné Zeny
(a matky s détmi) v tisni,
ktery se nachazi na Upati
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i AL T2

Ceskomoravské vrchoviny.

Je to atociste téch
nejmensich, vtomto
svete dosud nepatrnych,
a jejich maminek.

Komu je vase sluzba urcena?
Primarné je urcena nenarozenym
détem, které jsou ohrozeny jakoukoli
neprizni. Samozrejmé to souvisi s Zi-
votem jejich matek, s jeho bidou, tra-
penimi, Uskalimi. Jak vime, ne kazdy
ma $tésti na rodinu, jeji zazemi, har-
monicky zaklad. Tim, Ze se nase kli-
entky v minulosti nesetkaly se zakladni
vnitinich ¢i vnéjsich - které jim prijeti
jejich ditéte komplikuji. Potaceji se pak
v existenciélni nezakorenénosti, coz
samoziejmé prinasi obtize. Clovék
v tisni ma dost co délat sdm se sebou.
Natoz kdyZ se tu objevi ,nékdo dalsi”,
o koho by se mél starat, a kdo mu na-
vic od zakladu zméni Zivot.

Takze jsme tu pro déti, predevsim pro
nenarozené, potazmo pro jejich mat-
ky, se kterymi pfimo pracujeme na
utvareni jejich budouciho Zivota. Pro-
jit kus Zivota v azylovém domé nabi-
zime také maminkam s détmi do sed-
mi let.

Daji se popsat problémy, s nimiz

se maminky v nouzovych situacich
potykaji?

Kdyz se potkavame s kolegy z po-
dobnych sluzeb pro maminky s détmi
a povidame si o nasi praci, nakonec
se ¢asto na sebe shovivavé usméjeme,
arekneme si: no jo, ono je to asi vsude
stejné. Nouzové situace maji mnoho
podob a kazdy prib&h je jiny, hodné
zajimavy, i kdyZ podstata z(istava stej-
na. Klientdm nasich sociélnich sluzeb
nechybi predevsim penize. Jist&, kdy-
by je méli, mohli by si zaridit ubytova-
ni a sluzby. Dél4 to dojem, ze tim by
byl problém vyresen, ale neni to tak.
Mame zkusenost, Ze to hlavni, co nase
klientky trépi a co je vehnalo do bidy,
je spiSe vnitfni chudoba, nedostatek
sily ke zvladani narokd zivota. Ne-
ni nezndmou véci, Ze tato vnitini sila
zraje v lidské dusi zvlasté v dob€ rané-
ho détstvi, a to laskyplnou vychovou

GLOGAROVA

Azylovy diim pro téhotné Zeny a matky s détmi v tisni v Hamrech u Hlinska.

s dodrzovanim hranic. A to je onen ka-
men Urazu.

Co vsechno pro vase klientky umite
udeélat?

V8echno (smich). Vlastné nepreha-
nim. Zkuste si predstavit t€hotnou
mladou slecnu, s hlavou plnou témér
nesplnitelnych prani, se zklamanim ze
vztahu, ve ktery opravdu uprfimné vé-
fila. Sotva dospélé dit€, jez nikdo ne-
ved| k odpovédnosti; bez vzdélani, bez
rodicl, bez pratel. Jesté nema vyrize-
nou téhotenskou prikazku a nevi, ze
ma narok na urcité davky, a pricesto-
vala k ndm do azylového domu s dvé-
ma igelitkami. Dosud pobyvala, ,kde
se dalo”. Kdyz si predstavime, jak ma
jeji Zivot vypadat za tfi mésice, az se ji
narodi dité, které ji bude celou potre-
bovat, vyloupne se z toho rada tkol(.
Potrebuje stfechu nad hlavou, jidlo,
obleceni, zaridit péci gynekologa, so-
cialni davky, psychologickou podporu.
A potrebuje poznat a pfijmout, Ze to
jsou ukoly pro ni, ne tolik pro nas. My
pomUzeme, ale pracovat musi i ona.
A zkuste - budete-li nékdy v krizi -
byt v tomto stavu angazovanym
scenaristou svého Zivota. To je fuska.

A z druhé strany... musi byt fuska

v takové situaci pomdhat.

Nejtézsi je praveé ono probouzeni sily
tam, kde vlastné nebyla. Dlouhodobé
motivovat, inspirovat, vést zranéného
¢loveka, to je nekdy hrdinstvi. Bolavy
Clovék potrebuje vasi silu, aby nasel tu
vlastni. Je potreba ucit se ¢erpat. Moz-
na to vyzni tvrdé, ale kvili nasim kli-
entkdm nasi praci nedélame. Kazdy
z tymu si musi najit jiny motor. Klient
nékdy povzbudi, jindy zklame. Vsich-
ni v pomahajicich profesich to zname.

Pomoc v azylovém domé poskytuje-
te jiz desdatym rokem. Od roku

2010 nabizite i dalsi sluzby.
Klientkam, které mohou a chté€ji pra-
covat, nabizime zaméstnavani - a tim
moznost drobného privydélku. Neni
to jednoducha zélezitost, protoze na-
$im maminkam nema kdo v dob¢ za-
meéstnani hlidat déti. Musi si podmin-
ky k praci zajistit samy. Prakticky to
probihé tak, Ze pracuji pfimo v nasem
zarizeni - napf. v dobé, kdy déti spi.
Pomahaji zajistit chod domu drobny-
mi pomocnymi pracemi.

Vnitini poti'eby nasich klientek daly
vzniknout projektu Cesta materstvim.
Jedna se o soubor prednasek souvise-
jicich s materstvim, dale o psychotera-
peuticka sezeni a videotrénink inter-
akci. Je to opravdu potieba, protoze
- jak jsem uz rekla - nasim klientkdm
musime pomahat vic nez jen zajiste-
nim materidlnich hodnot.

Na webovych strankdch vasi orga-
nizace si Ize precist, Ze dobrovolnici
Jsou nedilnou soucdsti vasi orga-
nizace. Co vse zajistuji, jak vam
pomdhaji v azylovém domé?
Vime, Ze nase dilo i $tésti nasich
klientek tkvi v dobrych vztazich,
které jsou nasim pokladem a casto
nezaslouzenym darem. Hlavnim
vkladem dobrovolnikd nenfi jejich
prace, nybrz jejich vztahovy vklad.
Vklad toho, Ze jim zélezi na ,cizich
nenarozenych détech”. Dobrovolni-
ci se vénuji maminkdm a détem, ale
také poméahaji na zahradé, pri Gdrz-
bé&, pri akcich pro verejnost. Je moc
prijemné mit komu zavolat, kdyz po-
tiebujete velké auto na prevoz veé-
ci nebo kdyz je potreba néco upéct
na akci pro déti. VSem nasim dob-
rovolnikm patri velké diky i muj
obdiv.

JIRI MACHANE

Nadéje uprostred beznadéje

Dokonéeni ze str. 9

Jsem rada i za to, Ze mohu za pracov-
nicemi domu pfijit s ¢imkoliv: s pros-
bou o pomoc, radu nebo si popovi-
dat, kdyz je mi smutno. Nasla jsem si
tu kamaradku, spriznénou dusi, které
se mohu se vsim svérit. Dokonce jsme
se dohodly, Ze spolu budeme vafit.
Usetri ndm to Cas i penize a vzajem-
né si pohliddme déti, coz je moc fajn.

Kubicek je hodny, kojim ho a je to
velky jedlik. Pomalu si na sebe zvyka-
me a szivame se.

Byla bych moc rada, kdyby se mi
do odchodu z azylového domu poda-
filo sehnat bydleni. Casem bych chtéla
najit hodného a zodpovédného tatin-
ka a dobrého partnera. A pokud né-
koho takového najdu, rada bych méla
i dalsi miminko. Jsem kucharka, najdu
si praci, a tak vérim, Ze se uzivime. Ale
hlavné bych chtéla vytvorit Kubickovi
domov," uzavira maminka.

S néhou se zadiva na své dit¢, kte-
ré ji zatim v naruci spokojené usnulo.
A ja si fikdm, Ze bych jim to obéma
moc préla. VERONIKA BUCOVA
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Jak se stavi domov po vzoru vlastovcim

Na fasadé naseho azylového domu
nasly svij domov vlastovky. O tom, Ze
si pod krovy postavily domecek, jsme
se dozvédéli z hlask( ptacich mimin
v pribéhu léta. A jak uz to byva, po-
byt ptacich stvoreni vyvolal v obyva-
telich domu rdizné reakce. Nékteri ra-
dili ptackdm pobyt zakazat, jini by je
podporili také v pristim roce. Co s ni-
mi? Nechat vlastovky na fasadé i s pri-
jetim dasledkd jejich zZivota (které fa-
sadé pravé nesvédci), anebo jim dat
jasné najevo, Ze tam nepatii? No, byla
z toho celoletni diskuse se zamérenim
JJak to udélame pristi rok?".

,PFisti rok” si pracovnice domu
vsimla, Ze na misté, kde zbylo torzo

po hnizdé, se objevuje zaklad rekon-
struovaného ptaciho domku. Zvitézila
v ni ta prakticka ¢ast mysli a se smeta-
kem v ruce se jala vysvétlovat vlastov-
kam, Ze si pro svij byt budou muset
pribéhu mnohé pobavilo: pracovnice
azylaku mava z okna v prvnim patre
smetakem a zaroven ji jisti jeji kolegy-
né tim, Ze ji ,pfilehla” nohy, aby v za-
palu boje nevypadla z okna. MoZné se
tomu smaly i ty vlastovky. Vysledkem
bylo, ze Sum kridel kolem krov( ustal.

Vzbudily se ale vycitky v mysli so-
cialni pracovnice, kteréa prece jen své
jednani zpétné prozivala jako malo so-
cialni. Kde si ted ti mali ptaci tvorové

najdou misto k vychové déti, kdyz jim
to ani v azylaku pro maminky s détmi
v tisni nedovoli, ze? Pristiho dne zrana
pracovnice bezdécné pohlédla vzhi-
ru, a co nevidi. Na fasadé sedi vlas-
tovka (podotykam, Ze na Gplné stej-
ném misté) a ocividné pracuje s chuti
usilovnou. Stavi. Pracovnici se mihne
v hlavé cosi o etickych dilematech so-
cialni prace a rychle zmizi. At si tedy
vlastovka v klidu stavi dal.

Cestou do kancelare ji to doslo: Byt
jako vlastovka! Nebat se stavét domov
tam, kde ho jini bori, mari, komplikuji.
Nebat se zacit stavét znova i na zbo-
renisti. Jit za tim, aby byla vérna své-
mu poslani vystavét domov, vyvést

déti, vychovat je a vypustit ven. Jako
vlastovka. Stala se ji prikladem nejen
v tom, jak se chovat skute¢né social-
né (to by bylo zoufale malo), ale jak
se chovat jako matka, jako sluzebnice
Zivota, jako krestan.

A jesté je tu jina paralela. Kolikrat
uz obyvatelkam azylového domu né-
kdo zboural jejich hnizdo. Najdou zde
v azylovém domé v Hamrech nékoho,
kdo jim ukaze, Ze mé cenu zadit sta-
vét znova, zacit stavét i na zborenis-
ti? A jestli se nenajde takova lidska by-
tost, bude jim o tom muset zasvitofrit
vlastovka...

PAVLA GLOGAROVA

Co se délo v azylovém domé

malych obyvatel.

Ig/ientky azylového domu pomdhaly pri zdobeni propagacnich pernickd.
Slo jim to od ruky jedna radost.

Y & A0
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V minulém roce zde 22 déti nalezlo docasny domov. | Milédnek tady oslavil své

prvni narozeniny.

o1

A tady se zapojily do priprav na ,Misijni stridlovdni”, akci vénovanou
PapezZskému misijnimu dilu. | tentokrat stdl vysledek za to.
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Ruzné tvare naseho pana udrzbare

Jifi jezdil do azylového
domu v Hamrech roky ja-
ko dobrovolnik. Stal u po-
¢atku celého dila a dnes,
kdy uz si uziva zaslouze-
ného dlchodu, pomaha
v domé jako udrzbar.

Je ochotny i vynalézavy, a tak se pro
pracovnice i klientky domu rychle stal
neékym, kdo si vi rady i s tim, co uz se
opravit snad ani neda. Umi si poradit
s koc¢arkem i pokazenou hrackou, vy-
méni tekouci baterii, dokaze vydlazdit
zahradni altan i postavit krb, opravit pa-
dajici omitku i odvést rdzné truhlarské
préace, které jsou v domé potreba.

Vypovi-li sluzbu motorova sekac-
ka, vezme kosu a mysli mu procha-
zeji vzpominky na mladi, kdy kosou
tak casto sekaval. Jde mu to bravur-
néited.

Ale neni to jen opravar ulomenych
pantd, pokazenych klik ¢i ucpanych
odpadu. Kdyz se objevi na chodbé ¢i
v diln€ nebo na zahradg, je radost jej

potkat. Dycha z néj dobré otcovské
srdce i ochota druhym pomahat. A tak
réd vyslechne trampoty klientek, po-
chvali dobry kolé&¢, a kdyz se na zahra-
dé k jeho kole¢klim plnym travy pri-
plete dvouleta holcicka, s Gsmévem
ji vysadi na hromadu a sveze cestou
na kompost. Také kluci se chtéji pridat

Nechat se od Jifiho svézt na hromadé travy je velkd radost.

k jeho dilu, a tak se s plnym zaujetim
drzi sekacky. Pan Gdrzbar hlida sprav-
ny smér a spolecné secou zahradu.

Vite, kdo je to udrzbalek?

Neni to skritek, ktery vSe opravi.
Ani speciélni naradi. Sestilety Tonik

z azylového domu presné vi, o koho se
jedna. Na vinkach Zivota se do azylo-
vého domu dostal spolu s maminkou.
Zvidavé se pohyboval po budov€, az
ho zaujalo déni v diln€, kam zablou-
dil pfi bloumani po zahradé. Nakou-
kI dovnitr a setkal se s Gsmévem jaké-
hosi pana. Slovo dalo slovo, a Tonik
ziskal nové ,pracovni misto” u pon-
ku. Tam se smél pustit do prace s pil-
kou. V dilné pana Gdrzbare se mu libi-
lo vice nez v pokoji u maminky, to da
rozum.

Druhy den réano nikdo moc necha-
pal, kdyz se Tonik zacal shanét po
Ltom panovi”, a sotva se vdomé& ob-
jevil Jiff v montérkach, vyvolaval Ton-
da na chodbé: ,pane tdrzbalku, pane
udrzbalku,” a s odvahou lovce i rych-
losti blesku jej pronasledoval na jeho
obchdzce aredlem.

Pan udrzbalek se Tondy ,zbavoval”
jen pod vyhrazkou maminky, ktera tu
a tam zjistila, ze ,ten kluk zase zdrhl”,
a bylo potreba jej prece jen obcas do-
nutit néco snist.

MozZna Tonik ani netusi, co mu svét
pana udrzbalka dal do Zivota. Ur¢ité
ale kus svéta pohody a muzské préa-
ce, ktera klucici svét ¢ini tim pravym
orechovym.

ZITAROZHOLDOVA

(Ne)vsedni dobrodruzstvi péstounského zivota

Dlm Betléma nenaroze-
nym v Hamrech u Hlinska
slouzi nejen jako Azylovy
dlim pro téhotné zeny

v tisni. Jiz v dobé€, kdy se
tato budova rekonstru-
ovala, se pocitalo také

s pestounskou péci.

Pro prijeti déti, které péstounskou pé-
¢i potrebuji, je v.domé vyclenén sa-
mostatny byt. Tuto péci jim poskytuje
péstounka Zita Rozholdova.

V Zivoté péstouna se stridaji ob-
dobi, kdy se o dité stara, s obdobim,
kdy je pripraven pro n¢koho dalsiho.
+Zrovna jsem proZzivala toto mezido-
bi pripravenosti. Ubihal den za dnem,
az se jednou odpoledne ozval telefon.
Volala pani z Gradu: Je tfeba postarat
se o dvouapulletou holcic¢ku a jeji mé-
si¢ni sestricku, vzala byste je k sobé
obé&?" vypravi Zita Rozholdova.

Aniz méla ¢as nad tou otdzkou kdo-
vijak premyslet, odpovédéla, Ze ano.
.Pak je tedy potreba si pro déti dnes
odpoledne zajet a prevzit si je,” ozva-

E

=
Péstounka Zita Rozholdovd

lo se z telefonu. ,Odpovédéla jsem,
ze zkusim sehnat auto, a v hlavé se mi
zacal odehravat scénér, co vse musim
zafidit, abych se za par hodin mohla
starat o dvé malé déti,” popisuje prvni
minuty nového ukolu péstounka.

Za tfi hodiny uz sed€la s ob&ma
hol¢i¢kami v auté na cesté za nakupy.
.Prekotné jsem si davala dohromady,
co ted narychlo potrebujeme, aby-
chom zitra mohli za¢it den ve ti'ech.
Doma jsem se pustila do vybalova-

ni obou déti a snazila se reagovat na
hravy zajem starsi holcicky o vSe nové.
Miminko zatim odevzdané lezelo a ce-
kalo, aZz ho nakrmim,” pfiblizuje prv-
ni minuty spole¢ného Zivota s novymi
détmi pani Zita. Do vecera ji ¢ekala
jest€é hromada prace: nachystat po-
stylky, ko¢éarek a vse dalsi, co pro dé-
ti potrebovala. Musela se zorientovat
v hromadkéch oblecenti, které dovezla.

JTen prvni den mi dal poradné za-
brat. Kdyz jsem vecer ulozila obé déti
ke spéanku, honila se mi hlavou spous-
ta veci. Premyslela jsem nad neceka-
nymi zazitky péstounského Zivota, kte-
ré dokazou clovéka postavit do pozice
okamzité pripravenosti a ochoty ne-
chat své zajmy stranou a nasadit se ve
prospéch svérenych déti. Nebyly to
prvni déti, o které jsem se starala, ale
ze budou hned dvé, to mne prekvapi-
lo,” vzpomina Zita Rozholdova. Prvni
noc témeér nespala.

Co dvé hodiny krmila miminko
a mezitim premyslela nad BoZi pro-
ziretelnosti, ktera ridi kroky nés viech
a dokéze skloubit Zivoty rliznych lidi
tak, Ze se potkaji v urcitém case na
urcitém mist€, aby mohli Zit vzajemné
jeden pro druhého.

,Svérené déti nemusi mit véechno,
ale musi se citit prijaté. Nemusi mit to
nejlepsi, ale musi byt milovany. Je to

dobra zkusenost pro dalsi zivotni si-
tuace, které mi zivot mlze postavit do
cesty,” fika Zita Rozholdova.

Starsi holcicka se postupné zabyd-
lela a citi se v Hamrech jako doma.
I miminko se ma k svétu a jeho Usmév
je pohlazenim pro péstounku i pro kaz-
dou navsteévu.

A jak se péstounce a détem dari po
nékolika mésicich spole¢ného Zivota?
Chodi do lesa, na houpacky i na vylety.
U¢i se poznavat zviratka i ,Cist” knizky.
Spolecné vari, perou, hraji si a zazivaji
krasné i naro¢né chvile. ,Prizra¢nost
détského svéta je podnétna. Ucim se
spolu s ditétem GZasu nad kazdym
brouckem ¢i kvétinkou, zahlédnout
radostny Usmév v ocich, kdyZ se po-
dari obout si papucky, vylézt na zidli
nebo najit odloZené bryle. Détsky svet
je obohacujici a pulzuje v ném radost-
ny Uzas nad stvorenym svétem. Jsem
vdécéna, ze smim spolu s t€émito dét-
mi proZivat ¢as jejich détstvi, cas ro-
zesmatych oci i odrenych kolen, jejich
sverepé urputnosti vylézt i tam, kam
to nejde. Smim byt u toho, kdyZ se né-
kolikamési¢ni miminko uci reagovat
na své okoli i poznavat samo sebe.
Dékuji Bohu za tento dar a vérim, ze
chvile, které prozijeme spolu, obohati
jejich dalsi Zivot,” uzavira Zita Rozhol-
dova. (mho)
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Oaza nejen pro pocaté déti a jejich mamy

.Je to oaza,
kde ¢lovék
nabere silu
a chut zit dal
s laskou

a radosti, i kdyzZ Zivot
neni vzdy jednoduchy,”
lici svou zkusenost

s Poradnou Cesta
t€hotenstvim jedna

z klientek. ,Poradna

JiZ témér 14 let nabizi
pomocnou ruku détem
od poceti skrze
doprovazeni a podporu
jejich rodich,” priblizuje
vedouci poradny

IVA KRENKOVA.

S ¢im se na vds téhotné Zeny

v poradné obraceji?

Je to rdzné. Obraceji se na nas jak té-
hotné Zeny, které se ocitly v tiZivé situ-
aci, tak i maminky, které své dité oce-
kavaji a chté&jf se na téhotenstvi, porod
a péci o miminko Iépe pripravit.

Co jim muZete nabidnout?

Zenam, které jejich téhotenstvi n&ja-
kym zplsobem prekvapilo, nabizime
prostor ke sdileni a hledani reseni for-
mou poradenstvi, zprostfedkovani
kontaktt na dalsi odborniky, na azy-
lové domy i moznosti ubytovani v na-
Sem Azylovém domé pro téhotné zeny
v tisni. Pokud je to potreba, pomaha-
me také se zajisténim zakladni vyba-
vi¢ky pro miminko. V nabidce porad-

Stdvd se, Ze rodice potrebuji podporu i po narozeni ditéte.

ny jsou i konzultace s dulou a stale
castéji vyuzivané seminéare tykajici se
téhotenstvi, porodu i péce o déti.

Zminila jste se, Ze v poradné
nabizite konzultace s dulou.

Co pojem dula znamenda?

Vyraz dula je prevzat z rectiny a ozna-
cuje zenu, ktera poméaha a pecuje
o potieby téhotnych Zen. Sdili s nimi
v3e, co je ohledné porodu, téhotenstvi

i péce o dité€ zajima. Slovy jedné kli-
entky se da fict, Ze dula je mama, kte-
ré pomaha jiné mamé, je to pomoc-
nice zivota, povzbuzujici, dodavajici
odvahu.

Nabizite aktivity nejen pro téhotné,
ale i pro rodice. Kde se jejich
potreby z vasi zkusenosti prolinaji?
Stava se, Ze rodice potrebuji podpo-
ru i po narozeni ditéte, a pak je pro

né mnohem snazsi prijit do jiz zna-
mého prostredi. Navic rodice s dét-
mi, kteff do poradny pfichazeji, mo-
hou mit v budoucnu dalsi déti a téma
t€hotenstvi pro né mize byt znovu
aktualni.

Rodice s détmi do Ctyr let se v po-
radné setkavaji pfi vzd€lavacich pro-
gramech zamérenych na rozvoj rodi-
Covskych kompetenci. VyuZivaji také
videotrénink interakci k podpore ko-
munikace a vztahu s jejich détmi.

Toto zaméreni na podporu vzta-
hu rodicd a déti jiz v dobé téhoten-
stvi a prvnich let po narozeni vidime
z hlediska prevence a zdravého vyvo-
je osobnosti ditéte jako zvlasté dilezi-
té.

Co vds na vasi prdci v poradné tési?
Tak toho je vice... Casto si uvédomuiji,
Ze je to vlastné vysada, ze mizeme
takto poméhat zivotu. A také jsem
vdée¢na, Ze v tom nejsme sami. Bez na-
Sich nendpadnych pomocnikd by ani
nase sluzba v poradné€ nebyla mozna:
mam na mysli predevsim nase darce,
spolupracovniky, dobrovolniky i dalsi
podporovatele. Vybavil se mi ted tre-
ba vonavy a peclivé srovnany bali¢ek
s oble¢enim pro miminko, ktery pred
par dny do nasi poradny v Ostravé po-
slala jedna darkyn€ z Prahy. Takovych
vsticnych krok( je bezpocet.

A kazdy den s sebou prinasi dalsi
mila povzbuzeni.

Jsem rada, Ze se téma ochrany ne-
narozenych déti a Gcty k Zivotu od po-
ceti dostava stale vice do povédomi
nasi spolec¢nosti, a to i diky iniciativam
dalSich organizaci. Tedy kdyz se Zena
dnes ocitne v tisni kvili svému tého-
tenstvi, mlZe si vybrat ze Siroké skaly
pomoci v poradnach na rdznych mis-
tech nasi republiky i v domech pro té-
hotné matky. Je tu i moznost nahradni
rodinné péce ¢i daldi formy pomoci.
Zkratka dnes uz tato téhotna Zena ne-
musi byt tak bezradné jako treba pred
deseti dvaceti lety.

JIRI MACHANE
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Obecne prospesna spolecnost
DLAN ZIVOTU

v arame ot

Zamér pomahat téhotnym matkam,
kterym tizivé zivotni podminky brani v prijeti
pocatého ditéte, se zrodil jiz v roce 1993.

Toto hledani dostalo oficidlni podobu zaloZzenim Betléma
nenarozenym v roce 1997. Nadacni fond se stal vlastnikem
budovy azylového domu, kterou s pomoci mnohych
darcu a dobrovolnikl za timto ucelem zrekonstruoval.

V roce 2002 nadacni fond zalozil a dlouhodobé
podporuje Obecné prospésnou spole¢nost Dlan Zivotu,
ktera nabizi konkrétni pomoc téhotnym zenam
arodi¢lim s détmi v Poradné Cesta
téhotenstvim v Ostravé i v Azylovém domé pro
téhotné zeny tisni v Hamrech u Hlinska.
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Pribéhy z Poradny Cesta téhotenstvim

Protoze jsem v té dobé cekala détat-
ko, rozhodla jsem se navstivit Poradnu
Cesta téhotenstvim. Potésil mé mily
pristup pracovnic i prijemné prostre-
di poradny. Spolu s manzelem jsme
tam chodili na pripravu na porod. Du-
la ndm pomohla vypracovat porod-
ni plan a trpélivé odpovidala na nase
otazky. Po ¢ase jsem necekané (i kdyz
jsem si to v skrytu srdce prala) znovu
otéhotnéla. V té dob¢ jsme viak byli
v tézké Zivotni situaci a ja zacala vahat:
,Mam si dité nechat, nebo ne? A tu
mi poradna opét prisla vhod. S res-
pektem a laskou sdileli mé bolistky,
pomohli mi uvédomit si nékteré véci
a novy Zivot v sobé prijmout. | part-
ner se dost zamyslel a pochopil. Oba
jsme se zacali tésit na nase miminko.

Ke konci tfetiho mésice ale naSemu
détatku prestalo bit srdce. Dozvédéla
jsem se to u gynekologa, kdyz jsem Sla
na bézny ultrazvuk, a byl to pro mne
Sok. Potrebovala jsem se s ditétem
rozloudit, prijmout jeho umrti. | tehdy
mi v poradné pomohli najit cestu dal.

KRISTYNA

V kazdém téhotenstvi jsem trpéla
v prvnim trimestru silnymi celodenni-
mi nevolnostmi. Tentokrat vSak trvaly
mnohem déle a skute¢né jsem byla na
pokraji svych sil. | kdyZ jsme toto na-
Se uz paté dité chtéli a méli z néj ra-
dost, v priibéhu téchto nevolnosti mé
provazela obrovska krize pochybnos-
ti, zda viibec budu schopna je dono-
sit. V téchto dlouhych bezutésnych

dnech jsem pochopila, jak tézké musi
byt odolat tlaku okoli a postavit se za
zivot svého ditéte. Myslim si, ze pravé
v tom spociva krasa a sila vasi prace
v poradné, Ze stojite po boku mamin-
kadm a podéavate jim pomocnou ruku,
aby na cesté téhotenstvim nezUstaly
opustény. MARTA

Na poradnu jsem se obratila, kdyz
jsem si nevédéla rady se svym dvou-
letym synem. Musela jsem se odsté-
hovat od partnera a byla jsem skoro
bez pfijmu. A tak jsme s malym né-
jakou dobu prespavali rtizné u zna-
mych, nez jsem nasla ubytovani v jed-
nom azylovém domé. Tam jsem se
dozvédéla o poradné. Uvédomovala
jsem si, Ze malého to, co v posledni

dobé zaZil, dost poznamenalo. Cas-
to plakal, bal se cizich lidi. Byla jsem
vycerpana a tézko jsem zvladala jeho
navaly vzteku. A tak jsem se v porad-
né€ domluvila s pani videotrenérkou,
Ze nas kamerou natodi, jak si se synem
hraju.

Uz po prvni nahravce jsem pfisla
na n¢kolik véci, které mi pomohly.
Zjistila jsem, ze kdyz se mu vice vénu-
ju, tfeba si k nému sednu, divam se na
n€j a mluvim s nim o tom, co ho zaji-
ma, on pak taky vic vnima mé. A pak
se rychleji domluvime, ani mé to tolik
nestoji, naopak nas to oba t&si.

JANA

Jména klientek jsou z divodu
zachovdni jejich anonymity zménéna.

Z pestrého zivota poradny
| N ‘

o

Maminky v poradné nachdzely podporu, radu, pomoc, ale také treba kocdrek

pro své miminko.
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Na semindri zaméreném na masdze kojenc si déti uzivaly néZznych dotekdi

svych maminek.

Rodlce hovorili s odborniky o riznych tématech, tykajicich se Zivota s détmi,
téhotenstvi, porodu i vychovy déti.

%.-I_ =
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Béhem vzdeéldvacich programdi pro rodice jejich déti rady prozkoumdvaly hraci

koutek poradny.
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Symbol zamceny ve skladé

Zivot v azylovém domé se od jeho otevieni

v roce 2008 den za dnem. Ze pobyt

tady ma byt novym zacatkem pro jeho klientky a jejich
déti, s tim pocitame automaticky. Ale

skute¢ny Zivot vzdy prekvapuje. A tak se ¢asto
musime znovu ucit i my, jeho pracovnici.

®

V béhu vsedniho dne spécham do
skladu azylového domu, abych vyho-
véla prosbé jedné klientky: ,Vite, n€jak
posledni dobou zapominam, je toho
na mé moc. Neméli byste tu na pljce-
ni nasténku? Abych méla ty akoly po-
rad na ocich.”

Ocenuji klientéinu snahu a ve sna-
ze ji vyhovét a s védomim, Ze i ja za-
pominam, spé€cham radé¢ji do skladu
hned. Oc¢ima projdu znamé kouty.
Aha, tady. V rohu se tisni par zapo-
menutych korkovych nastének. N¢-
které zub casu uz nakousl, jiné jsou
jesté hezké. Smahem jednu popadnu,
kdyz tu uvidim znamy obraz, ktery uz
jsem dlouho nevid€la. Logo nasi or-
ganizace. Dlang, jez kryji nenarozené
dité. Kryji a chrani. Pomalu ten obraz
vytahuiji. Také uz jej ¢as poznamenal.

Pomalu z néj setfu prach. Najednou
mi pripadd, Ze symbol naseho snaze-
ni nenf ve skladu tak fikajic na svém
miste.

Sem nepatfi, je tfeba vynést ho ji-
nam, dat mu lepsi misto, bleskne mi
hlavou. | samotnym nenarozenym je
tieba dat jiné misto. Predn€ v nasich
srdcich, v srdcich téch, kdo jim a je-
jich matkdm pomahame. Vystavit tato
pomalu, a prece tak dynamicky vyvi-
jejici se télicka na svétlo. Nikoliv de-
monstrativné, nikoliv provokativné.
Ne s tim, Ze chci néco sdélit svétu, ale
s tim, Ze primarn€ chci néco sdélit so-
bé.

Symbol chranéného ditéte skonil
opreny na krbu, obdivované solité-
re sélu azylového domu. A ja jdu po-
malu do schodl s nasténkou, kterou
klientka vita ve svém pokoji. V brisku
se ji houpe $estnact tydna ,stary” mr-
fous. Jeho mama, viemi odsuzovana,
odborniky diskutovand, neprijimana,
odepsana... mi dnes nechténé dala lek-

ci. Ani to nevi. Zivot maluje zajimavé
kousky. Odepsana matka se svym mi-
minkem pod srdcem $koli pomahajici-
ho profesionéla. Béda tomu, kdo roz-
hoduje o tom, kdo mé, ¢i nema pravo
na Zivot. A Stastny ten, kdo je t€mito
Jprcky” poucovan.

PAVLA GLOGAROVA

Srdecné Vés zveme na
Putovani ke korentim 2017,
kde se kazdym rokem
schazime s dérci a prateli
tohoto dila vzdy 28. zafi,
abychom spole¢né putovali
na horu Radhost

v Beskydech a vzéjemné se
povzbudili v Ucté k Zivotu.
Tésime se i letos na vidénou.

Dékujeme za Vasi podporu, modlitby a dary. Diky této pomoci mizeme détem
a jejich matkam nabizet potrebné zazemi. Kazdy dar je pro nas znamenim duivéry,

které si vazime. S vdécnosti pamatujeme v modlitbach na nase darce i na ty, kteri nas
jiz predbéhli na véénost.

Vsichni muzeme vytvaret Betlém pocatym détem...

s

f - vlastnim postojem Ucty k lidskému Zivo-
tu od poceti, modlitbou, poskytnutim

AZYLOVY DUM )
PRO TEHOTNE ZENY V TISNI
Hamry 107, Hlinsko, tel.: 733 125 261

- jednorazovym ¢&i pravidelnym finan¢-
nim darem na ucet verejné sbirky

zakladni lidské opory a nad€je na rese- Cislo uctu:

ni g contak ) . 2100409371/2010
- predanim kontakt( zené, ktera se v dd-

sledku téhotenstvi ocitla v tiZivé situaci: var. symbol 317

Kontaktni udaje:

Nadacni fond Betlém nenarozenym,

PORADNA CESTA TEHOTENSTViM
Ceskobratrska 1229/13, Ostrava,
tel.: 605 329 232

- svymi podnéty pro nasi ¢innost

- materialni pomoci

- odeslanim darcovské SMS ve tvaru
DMS BETLEM 30 na telefonni
Cislo 87 777. Cena je 30 K¢.
Muzete prispivat i trvale odeslanim
SMS ve tvaru DMS TRV BETLEM 30.
Castka 30 K& Vam bude odeétena
automaticky kazdy mésic.
Vice na www.darcovskasms.cz

Ceskobratrska 1229/13, 702 00 Ostrava,
www.nfbetlem.cz,
tel.: 739 354 269, kontakt@nfbetlem.cz.

Bankovni spojeni:

Fio banka, transparentni Ucet verejné
sbirky cislo: 2100409371/2010,
var. symbol: 317.

V pfipadé€ prevodu z Uctu na Gcet uvedte
prosim svou adresu, abychom Vam mohli
zaslat potvrzeni o daru pro darové Gcely.
Verejna sbirka nadac¢niho fondu je schva-
lena osvédcenim €. j.: MSK 42272/2016.

www.nfbetlem.cz



