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PRILOHA NADACNIHO FONDU BETLEM NENAROZENYM

Betlém nenarozenym — cesta k zivotu

VAZENT
PRATELE,

dovoluji si Vasemu Na-
dacnimu fondu Betlém nena-
rozenym a Obecné prospés-
né spolecnosti Dlari Zivotu
adresovat svuj srdecny po-
zdrav s pfdnim, aby Vase dsi-
Ii pokracovalo a rozvijelo se
s velkou vytrvalosti a upfim-
nym zdjmem o distojnost
¢lovéka. Zvedat hlas na ob-
hajobu Zivota a napinat sily
na pomoc konkrétnim po-
tfebnym lidem v nouzi je
velkym dilem, po kterém bo-
huZel mnozi nasi soucasnici
Slapou, ale kterému Buh ne-
prestdva Zehnat.

Jsem rdd, Ze iniciativ na
ochranu nenarozenych pri-
byvd a kazdd md své chariz-
ma a svij pfinos. Preji Vam,
at neztrdcite ze zretele vzne-
Sené cile a dockate se vdéku
od téch, kterym jste pomoh-
li.

S poZehnanim,

Dominik Duka OP,
arcibiskup prazsky

Nejvétsim pro-
jektem, ktery Na-
dacni fond Betlém
nenarozenym pod-
poruje, je Azylovy
dam pro téhotné
Zeny v tisni pro-
vozovany Obecné
prospésnou spo-
le¢nosti Dlaii Zivotu. O fungova-
ni tohoto domu, o jeho zamé¥eni
a principech prace s klientkami ho-
voii jeho vedouci socidlni pracov-
nice PAVLA GLOGAROVA.

B Kdo jsou klientky azylového
domu?

N&s dam byl postaven pro
ochranu nenarozenych détf, proto
pfijimdme predevsim téhotné mat-
ky. Kdyz je ale tfeba, miZeme na-
bidnout pomoc také matkdm s dét-
mi do CtyF let véku. Matka musi mit
potvrzeni o svém zdravotnim stavu
a bezinfek¢nosti, protoze se po-
hybuje v kolektivu vice lidi. Maze
prichdzet z nejruznéjsi socidlni si-
tuace, muZze byt i matkou bez do-
mova, ocitla-li se na ulici napiiklad
po konfliktu s partnerem, maze pfi-
chdzet z jiného zafizenf nebo se
také muze stat, ze utikd pred psy-
chickym nebo fyzickym ndsilim.
Z tohoto diivodu md duim neverej-
nou adresu.

B Vas azylovy dim ovsem slou-
Zi pFedevsim jako alternativa k po-
tratu...

OD VET

Nabidnout dlari Zivotu...
Snimek Marcela Holeriovd

KdyzZ ¢lovék zacne existovat, vypada spiSe jako Cervicek, par tajemnych
bunék s velkou a boufFlivou vali k Zivotu. PFijde vhod, ¢i nevhod? Bude
mu dop¥dno dorust a dovyvinout se do dospélé podoby lidi? Za¢ne mu
tlouci srdce? Dostanou jeho o¢i mozZnost vybarvit se podle informace,
kterou ma od samého pocdtku uloZenou ve viech burikdch svého téla?

Tém, kdo touto ,nebezpec-
nou” fazi vyvoje prosli, uz nikdo
neupird bezvyhradné prdvo na Zi-
vot. Nikdo uz nediskutuje s vdznou
tvaii o tom, zda jsou, ¢i nejsou lidé.
Déti priblizné do 12. az 24. tydne
svého Zivota pfed narozenim tuto
samoziejmou jistotu rozhodné ne-
maji. Proto po nékolikaleté pfipra-

vé vznikl v roce 1997 Nada¢ni fond
Betlém nenarozenym jako odezva
na nové se formujici a v podstaté
odlisny postoj k Zivotu, nez jaky
byl nasim prostfedim a kulturou po
staleti vyzndvdn, kde rodina v sobé
zahrnovala uctu k Zivotu od poce-
ti az po pfirozenou smrt. ,Chceme
svou ¢innosti napomdhat chrdnit

Po prijezdu z porodnice... ,Jsem Stastnd, Ze té mam...”
Snimek Marcela Holeriovd

predeviim nenarozené déti, kte-
ré jsou soucasnym pojetim hodnot
nejvice ohrozeny, maji minimalnf
pravni ochranu a nemohou se samy
brénit,” vysvétluje ¢len spravni rady
nadac¢niho fondu Tomds Pta¢nik.

,Jsme presvédceni, Ze do po-
kladu kultury a civilizace dalsich
generacf se predd to, ¢im lidé sku-
te¢né Ziji a k ¢emu maji oprav-
dovou dctu. Proto se pokousime
i uprostfed dnesnf doby vyslovné
a zcela konkrétné postavit na stra-
nu ochrany Zivota,” doddvd To-
mas Ptacnik. Jelikoz pravni norma
zakladatelum Nadac¢niho fondu
Betlém nenarozenym neumoznila
bezprostiedné poskytovat socidlni
sluzby, museli hledat jinou formu
neziskové organizace, kterd by k to-
mu byla vhodnd. Proto spravni rada
nadac¢niho fondu na sklonku roku
2002 rozhodla o zalozeni Obecné
prospésné spolec¢nosti Dlan Zivo-
tu. Ta v soucasnosti provozuje po-
radnu Cesta téhotenstvim v Ostra-
vé a Azylovy diim pro téhotné zeny
v tisni v Pardubickém kraji. V letech
2003 az 2007 probéhla rekonstruk-
ce azylového domu, kterou financ-
né zastitil nadac¢ni fond, bez které-
ho by i v soucasnosti provoz obou
zafizenf nebyl mozny.

(red)

Nadaéni fond Betlém nenarozenym

S\

Obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu

SIHO GAUCE K OTEVRENE BUDOUCNOSTI

Azylovy dim obecné vzdy
slouzi jako alternativa — jde o azyl
pro ¢lovéka, ktery si pravé ted sdm
nesta¢i. Dramatické rozhodovanf
matky nékolik tydnu predtim, nez
prijde s prosbou o pfistresi, zlistdva
jejim tajemstvim; podle nasi zkuse-
nosti ovéem zeny takika vzdy pfi-
chazeji ve velkych osobnich problé-
mech a s nevyfesenou budoucnostf,
zato s jedinym pokladem, mali¢kym
ve svém téle, a s vdécnosti, Ze pre-
ce jen maji kam jit. Leckteré z nich
predtim vyuzily pomoci poraden,
aby své rozhodnuti lidsky dotvori-
ly. MtZeme tedy skutec¢né fici, Ze
tento dtim je vyuzivanou alternati-
vou k potratu, jak jsme si na pocat-
ku prali.

B Jaky rdd funguje v azylovém
domé a jaky program pro klientky
zajistujete?

Denni fdd si kazdad matka zafi-
zuje viceméné podle svych potreb
a potieb svych déti: kdybychom
matku po intenzivnim no¢nim ko-
jeni nutili ke spole¢né snidani, asi
by to bylo dost necitlivé. Program
je v letosnim roce dany predevsim
projektem Cesta matefstvim zacile-
nym na rozvoj rodi¢ovskych kom-
petencf, ktery nabizf Sirokou $kd-
lu aktivit od predndsek o porodu
a kojeni az po prochdzku v pfiro-
dé. Nase klientky jsou rddy, kdyz
je pfi téchto ¢innostech doprovazf

(Pokracovani na str. D)
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ROZHOVOR
TATANOU
SOVOUR2

Skoly v Jeéné

T¥i 8koly v Je¢né ulici v Praze, je-
jichZ zfizovatelem je cirkev nebo
Fad Maltézskych rytifu, pFedsta-
vuje pfiloha KT.

Perspektivy:

Nezaméstnanost

Jakd je u nds nezaméstnanost
a pro¢ vubec vznikd? A jaka je
v tomto sméru nejblizsi budouc-
nost? Na to se snaZi odpovédét
v rozhovoru nas pfedni odbor-

nik, sociolog Petr Mares.

OHROZENY TIBET
Udél Tibetani nemuZe byt kies-
tanum lhostejny - Fika v rozho-
voru biskup Véclav Maly. Kolik
k¥estanu ale vi, co se v Tibetu
pFesné déje a proc se o ném to-
lik mluvi?

[

Lakavé filmy

Chcete si na internetu pustit nej-
lepsi ¢eské dokumenty posled-
nich dvaceti let? V téchto dnech
mdte jedine¢nou mozZnost a kon-
cem fijna muZete jet na cely fes-
tival dokumentu do Jihlavy.

Vyhrali jste?
Velkd letni soutéz uz zna 200
vyherci! V redakci probéhlo lo-
sovdni, a pokud jste zaslali vypl-
néné anketni kupony, pak vas se-
znam vyhercu bude jisté zajimat.




PRILOHA NADACNIHO

FONDU BETLEM NENAROZENYM

Betlém poskytuje utocisté tem nejzranitelnejsim

Nadacéni fond Betlém nenarozenym

®
Obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu

Slovo ,betlém“ se nam obvykle spojuje s ta-
jemstvim Vanoc: s narozenym ditétem, chu-
dym pfistFesim, pasty¥i s prostymi dary... ale
vyvoldva také predstavu hledani bezpeci pro
p¥ichdzejici dité a pro jeho matku. Pravé od-
tud cerpd Nadaé¢ni fond Betlém nenaroze-
nym inspiraci pro svou ¢innost.

,Podle naseho nejhlubsiho presvédceni
a viry md kazdy lidsky Zivot nenahraditelny
vyznam a smysl,” fikd ¢lenka spravnf rady
nadac¢niho fondu Marcela Holeriova. ,Jadrem
nasi prdce je proto pamatovat na konkrétni
dité, které, ac jesté nenarozené, mad pravo se
narodit a dostat $anci prozit sviij jedine¢ny
Zivotni piibéh.” Ve své praxi se Betlém nena-
rozenym dotykd také ndro¢ného hledani pri-
stfesi, kdy pro dité a jeho matku neni misto,
stejné jako nebylo pro téhotnou Marii s Jose-
fem, a jsou v danou chvili okolf v podstaté na
obtiz. Pusobeni nada¢niho fondu neni mys-
litelné bez ,prostych dart” fady ddrcu, kdy
,prostota” nepromlouvd o velikosti daru, ale
o Stédrosti srdce. Od roku 1997 tak nadacnf
fond poskytuje viestrannou podporu prede-
viim téhotnym matkdm v tisni.

Obecné prospésnd spole¢nost Dlan zi-
votu byla zalozena proto, aby bylo mozno
v rdmci legislativnich norem uskutec¢nit sen
konkrétni pomoci ditéti ohrozenému potra-
tem. Jako poskytovatel socidlni sluzby nabizf
pomoc Zendm z celé CR v jakékoli fazi té-
hotenstvi, které se v souvislosti s otéhotné-
nim ocitly v tizivé Zivotnf situaci. ,Predevsim
v pocdtcich téhotenstvf tak zde Zena ziska

® ...pecuje o budovu azylového domu

Nadac¢ni fond md ve vlastnictvi budovu
azylového domu, kterou zrekonstruoval
a udrzuje, aby mohla plnit své poslani.
V letech 2003 az 2007 budova prosla cel-
kovou rekonstrukcf, v roce 2009 byla do-
stavéna v ramci venkovnich dprav veranda
s predzahrddkou, aby déti nemohly vbéh-
nout do vozovky a obyvatelé domu se citili
bezpec¢néji. V letosnim roce byly instalo-
vany pro dsporu energif na stfechu azylo-
vého domu solarnf panely, a to s vyraznou
finan¢ni podporou z fond(i Evropské unie.
V planu jsou dalsi drobné tpravy podle po-
tfeb provozu domu.

® ...organizuje dobrovolnické brigady
v azylovém domé

Cvicenr's détmi.

potfebné socidlni i psychické zdzemf, a ne-
ni tudiz okolnostmi tlacena fesit svou situa-
ci potratem,” vysvétluje Marcela Holerova.
Pokud to umozriuje kapacita domu, mohou
zde najit docasné ttocisté také matky s maly-
mi détmi, které se ocitly bez domova anebo
jsou vystaveny domdcimu ndsilf.

Dum oviem nefunguje jen jako ,noc-
lehdrna”; matkdm se zde otevird také moz-
nost rozvinout své rodi¢ovské kompetence
a osvojit si dovednosti, které jim usnadnf na-
plnit matef'ské posldni a napomohou k samo-
statnosti. ,Své rodicovské kompetence mo-
hou matky rozvfjet v rdmci projektu Cesta
matefstvim. Cesta je symbol — nenf dulezité
dojit k cili, ale viibec vstoupit na cestu, jak
se stat lepsi matkou. Sem patfi také metoda

Snimek archiv Obecné prospésné spolecnosti Dlan Zivotu

videotrénink interakcf,” pfiblizuje Marcela
Holenovd. ,Diky této metodé zamérené na
zlepseni komunikace mezi rodi¢i a détmi se
matky |épe nauci rozezndvat potreby svych
déti, ddvat jim srozumitelné&ji najevo ldsku
a vice prozivat radost ze vzdjemného kontak-
tu.” Prostfednictvim projektu se Zeny sezna-
muji také se zdsadami zdravého Zivotniho
stylu, mohou zlepsit svou finan¢ni a pocita-
¢ovou gramotnost anebo vyuZzit pestré nabid-
ky volnoc¢asovych aktivit.

ZACIT ZNOVU - A NE SAMA

Ani klientky odchdzejici z azylového
domu nejsou zcela ponechdny svému osudu:
v letodnim roce pro né Dlar Zivotu zahdjila
projekt ,Zacit znovu”, jenz spocivd v podpo-

NADACNI FOND BETLEM NENAROZENYM...

Tradice dobrovolnickych brigdd se zrodi-
la hned v pocdtcich rekonstrukce azylové-
ho domu a stala se vhodnou pfilezitosti,
jak dét spole¢nému dilu kus svého casu
i srdce. V priibéhu let se jejich ndpli pro-
ménila od oklepavdni omitky pres préci se
sbije¢kou az po opravy détskych posty-
lek ¢i sekdni zahrady. To podstatné vsak
zUstdvd — nezi$tnd pomoc nabidnutd dru-
hym.

® ...pofada piedvanoc¢ni dobrovolnickou
pohadku

Jiz sedmkrét se o jedné z adventnich sobot
budova azylového domu proménila oc¢eka-
vanim divaku a kostymy hercti z fad nasich
dobrovolnikt. Pohddkovy pribéh umi po-
vzbudit k dobru a potésit piichozf, at jsou

to sousedé, ddrci, hosté ¢i nékdejsi i stava-
jici klientky azylového domu.

® ...putuje ke koFenum

U zrodu myslenky spole¢ného putovani
,Ke kofentim, ze kterych jsme i my vyrost-
li” stédla prostd snaha nabidnout kontakt
a povzbuzeni véem, kdo souzni s myslen-
kou konkrétni pomoci détem pred naroze-
nim. Neputuje se do Betléma, ale na mfs-
ta spjatd s kofeny nasi ¢eské a moravské
kultury — ke kapli sv. Cyrila a Metodéje na
horu Radhost. Po letosni premiére se bude
putovédni opakovat vzdy na svatek sv. Vdc-
lava 28. zdfi. Jste srde¢né zvani.

® ...finan¢né podporuje Obecné pro-
spésnou spolecnost Dlaii Zivotu

fe klientek pfi prvnich krocich v samostatném
bydlent. ,Matky se po odchodu z azylového
domu ¢asto ocitaji bez vyhlidky na samostat-
né bydleni, a tak casto vyuzivaji dal3i azy-
lové zafizenf,” objasiiuje Marcela Holenova.
,Vétdina z nich se totiz nemd kam vrétit ane-
bo se ndvratu brani.” Podle zkusenosti pra-
covnikt azylového domu klientky mnohdy
nejsou schopné samy zvlddnout prechod od
intenzivniho doprovdzenf pracovniky v azy-
lovém domé ke zcela samostatnému Zivotu:
nezvlddaji péci o dité, utratf ihned vsechny
penize, piestanou spldcet nastavené splatky
a situaci fesi dalsf ptijckou atd. Ve spoluprdci
s vedenim mésta se podafilo zajistit dva by-
ty pro klientky odchdzejici z azylového do-
mu. Zde je pravidelné navstévuje pracovnice
projektu, kterd jim pomdhd zvlddnout nutné
kroky a udrzet si dovednosti ziskané v azy-
lovém zafizenf. ,Mimo jiné tak tyto matky
nepfijdou o vztahy, které navdzaly v azylo-
vém domé. Ty jsou totiz pro mnohé z nich
dulezitou oporou v jejich novém zacdtku,”
upozoriiuje Marcela Holerova.

I diky této moznosti se tak pracovnici
Dlané Zivotu mohou tésit z pribéhu, jako je
tento: ,Ve viru jednoho z nasich mést v nf po-
calo rust malé dité. S tim, jak se zacalo hlé-
sit k Zivotu, se ji zfekl mlady muz, o kterém
si myslela, Ze ji bude hodné dlouho, moznd
cely zivot oporou. Téhotnd?! Ty? Nejdfiv ji
slibil zaplatit potrat, ale na svuj slib zdhy za-
pomnél, a ke vdéemu ji opustil: Co s nf, kdyz
je téhotnd? A pro¢ do ni vrdzet penize? Také
ona se ptala, co s ni bude. Nastésti potka-
la dobré lidi, kteff ji dali kontakt na azylovy
dum pro téhotné. Dokonce ji pomohli sbalit
si pdr véci a odvezli ji tam svym autem. Na
dverfe domu, kde pomahaji téhotnym v tisni,
zatukala s pfesvédcenim, Ze do porodu vy-
drzi a pak se uvidi. Nejspi3 dd dité k adopci.
Dnes je z nf mdma v ndruc¢i s malou hol¢ic¢-
kou, kterou by nikomu nedala.”

ALENA SCHEINOSTOVA

a tim konkrétné napliuje své posldni. Cilem
je vytvorit Sirokou sit ddrcti, kteff myslenku
ochrany Zivota pfijali za svou a pomdhajf
ji prosazovat. K tomu sméfuje i celoro¢nf
prdce s ddrci — jejich oslovovani, podéko-
vani a informovdnfi o aktudlnim déni' v azy-
lovém domé.

® ...pomdhd v misiich

Pusobnost nada¢niho fondu zahrnuje ta-
ké pomoc chudym lidem v Asii a Africe.
Préce ve dvou misijnich stfediscich se uja-
li predevsim mladi z nékolika skautskych
oddilu. Shdnéji potrebné véci, bali baliky,
vyfizuji jejich distribuci a pfitom se ucf
spoluzodpovédnosti za Zivot na této pla-
neté.

(sch)

Cesta tehotenstvim aneb Jak se stat lepsi matkou

Jako svuj prvni projekt oteviela Obecné pro-
spésna spolecnost Dlan Zivotu poradnu pro
matky v ocekdvani s ndzvem Cesta téhoten-
stvim. Jeji provoz zahdjila v centru Ostravy
v roce 2003 jako prostor, kde by Zeny mohly
Fesit své otdzky a dilemata souvisejici s té-
hotenstvim a rodi¢ovstvim, a to nejprve ja-
ko dobrovolnickou aktivitu. Od roku 2006
zde pusobi profesiondlni zaméstnanci, ktefi
klientkdm v situaci nechténého téhotenstvi
nabizeji alternativy FeSent, aby se mohly roz-
hodovat uvazlivé, informované a s ohledem
na své dité.

,Poradna Zendm a divkdm nabizi osobni
i webové poradenstvi v krizové situaci, vy-

Setkdnr s dulou v poradné: Viyzkouseli jsme
koupacf kyblik pro miminka... Vypadd spo-
kojené, co fikdte? Snimek archiv OPS

svétluje zdsady pfirozeného pldnovani rodi-
¢ovstvi, davda moznost videotréninku inter-
akcf ¢i hmotné pomoci ditéti,” vypocitdva

koordinatorka projektu lva Kfenkovd a do-
ddvd, Ze poradna slouzi také jako kontakt-
ni misto azylového domu. Podporu v porad-
né najdou rovnéz matky ¢i rodiny s malymi
détmi. Kromé vzdjemného setkdvani pro né
pracovnici pFipravuji aktivity zaméfené na-
piiklad na rozvijeni rodic¢ovskych schopnos-
tf, na lepsi porozuménf téhotenstvi, porodu
a Sestinedélf. V3echny tyto aktivity jsou na-
bizeny zdarma.

K moznostem poradny Cesta téhoten-
stvim patfi také zprostfedkovanf sluzby du-
ly. Termin ,dula” znamend specidlné vysko-
lenou pracovnici, kterd doprovdzi budoucf
matku v obdobf téhotenstvi, porodu a Ses-
tinedéli a kterd rodici Zené poskytuje vedle
fyzické pomoci také podporu psychickou.
Klientky poradny, které sluzbu duly vyuzily,
se shoduji, Ze jeji doprovdzeni pro né bylo

velkou inspiraci a pfilivem uzite¢nych infor-
maci. ,Dula mé inspiruje k novym piistuptim
k mému ditéti, které ndm obéma pomédhajf,”
fikd jedna z klientek. ,Velmi vyznamnd by-
la pro mé také jeji podpora pfi porodu, diky
které jsem si mohla uhdjit jeho pfirozeny pri-
béh.” A dalsi matka priddva: ,Setkdvdni's du-
lou mi dalo moznost lépe poznat sama sebe
a své télo a uvédomit si, Ze vse v ném md
smysl. Hodné dulezité bylo pro mé poznani,
Ze svlij vyznam md i bolest pfi porodu a Ze
ji muZu procitit se svym miminkem, protoze
ono prozivd béhem porodu jesté vetsi stres
nez ja.” | diky této sluzbé pak pfinejmensim
nékteré Zeny nachdzejf védoméjsi a zodpo-
védnéjsi vztah nejen ke svému matefistvi, ale
i k okolnimu svétu a v neposlednf( fadé k sobé
samotnym.

(sch)
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Bez dobrovolniku a darcu bychom nemohli fungovat

Na tdplném zacdtku Betléma nenarozenym
stdlo nékolik obycejnych lidi, kteFi se ne-
chtéli spokojit s odsuzovdnim potrati a Zen,
které je podstupuji. Kazdy upfimny ¢lovék
uznd, Ze se nékdy v té ¢i oné oblasti Zivota
rozhodl rychle a snadno, pod tlakem ndro¢-
nych okolnosti a zpusobem, kterého pak po
zbytek Zivota lituje.

Je snadné nékoho odsoudit, mnohem
ndro¢né&jsi je viak najit Gc¢inny zpusob, jak
mu pomoci, a tak jsme zacali hledat cestu.
Protoze jsme do té doby neméli zddné zku-
Senosti se zakldddnim a fizenim neziskové
organizace, nevyznali jsme se v zdkonech,
v socidlni politice, museli jsme se nejprve
sami v téchto oblastech zorientovat a pak
postupné prildkat dalsi ochotné lidi, ktefi by
ndm pomohli tuto myslenku zrealizovat.

Postupné se vytvorila sit dobrovolniku,
ktefi pomdhali, jak kdo umél, a pritom oslo-
vovali ddl své zndmé. Néktefi se pozdéji sta-
li ¢leny spravni rady, néktefi i zaméstnanci,
kdyz uz nebylo mozné vse vyresit dobrovol-
nicky. Dodnes toto dilo nicméné Zije prede-
v8im z dobrovolnikd.

Nase prdace md dva zakladni cile — 3i-
feni myslenky ochrany Zivota a také financ¢-
ni zajistén( celého dila. V prostiedr, kde je
hodnota Zivota tak relativnf, Ze se nad po-
tratem uz nikdo nepozastavuje, riskuje ozna-
¢enf za bldzna ten, kdo naprosto vdzné hdjf
Zivot od poceti. Riskuje podezienf z fanatis-
mu, netolerance... Moznd ale zaseje i semin-
ko pochyb — ,co kdyz na tom opravdu néco
je?” Postupné jsme zjistili, Ze finan¢nf jistotu

Obéd na brigadé. Jak k dilu, tak k jidlu...
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mame v obycejnych lidech, ktefi sami musi
pocitat kazdou korunu, ale jsou vnimavi pro
dobrou véc. Jsou to malé pravidelné dary, na
které se muzeme spolehnout. Tyto své pra-
tele v ochrané Zivota jsme zacali pracovné
nazyvat ,drobnymi ddrci” a tento titul jim uz
zustal. V nasf organizaci je to synonymum
jistoty, soundlezitosti, velké tcty a vdécnos-
ti. Samoziejmé, Ze se snazime ziskat i vétsf
dotace a dary. | za nimi stoji lidé s tictou k to-

muto tématu Zivota. Nenf jich mnoho, ale
jsou. Sem tam se podafi oslovit ddrce, kte-
ry ma moznost podpofit nasi praci vétsi ¢ast-
kou. Nékolikrat nam tito vzacnf lidé vytdhli
Jtrn z paty”, kdyz uz se zddlo, Ze celé snaze-
ni ztroskotd na nedostatku prostredkd. Byvaji
to zazitky, které se daji nazvat malymi zazra-
ky a které pro nds znamenaji velké povzbu-
zeni v pravou chvili. ,Sami bez Vds bychom
se nikdy do podobného projektu nepustili,

Nadacéni fond Betlém nenarozenym

L
Obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu

a tak jsme rddi, ze jsme mohli svou trochou
ke spole¢nému dilu pFispét,” napsali ndm na-
piiklad jedni manzelé od Brna, ktefi ndm uz
léta vyznamné pomadhaji. ,Velmi mne oslo-
vila konkrétnf snaha zachranit novy lidsky
Zivot a poskytnout nastdvajicim maminkdm
GtocCisté v jejich velice tizivych Zivotnich si-
tuacich,” podélila se s ndmi o svou motivaci
dalsi z darct Magda Buskovd. ,A kdyz jsem
osobné poznala viechny bajec¢né lidi, ktefi se
projektu ,Betlém nenarozenym’ vénuji s ob-
rovskym nasazenim, ziskali si mé srdce a du-
véru. Také mne potésila moznost si azylovy
duam prohlédnout a s maminkami pohovorit.
Jsem rdda, Ze se mohu alespon finan¢né po-
dilet na 8anci pro novy Zivot miminek i ma-
minek,” doplnila Magda Buskova.

Jsme opravdu velmi vdécni za kazdého,
kdo nasi prdci v ochrané Zivota podporuje.
Takovych lidi neni nikdy dost, stale hleddme
nové a nové. A budeme je hledat az do doby,
kdy bude spoleénostl'i jednotlivci Zivot chra-
nén natolik, Ze nds uz nebude potreba.

MARIE GLOGAROVA,
predsedkyné spravni rady
Nadacniho fondu Betlém nenarozenym

DOBROVOLNICI: stale se u¢ime nebat se pomahat

2%z

PFinasime reakce dobrovolniku, ktefi Betlé-
mu nenarozenym pomadhali ¢i stdle pomaha-
ji. Zeptali jsme se jich na to, co jim jejich
prdce ddva a ¢im je obohacuje. Chtéli zustat
v anonymité, na jejich p¥ani proto uvadime
jen kiestni jména a vék.

ANNA, 54 LET

Pomohlo mi, kdyZ jsem zjistila, Ze je vi-
ce lidf, ktef ve vécech ochrany a tcty k Zivo-
tu smysli stejné nebo podobné jako j4. Také
jsem si uvédomila, co sil mé stoji vyjit do své-
ta s poselstvim, které nenf populdrnf. U¢i mé
jednat s lidmi, respektovat ndzory a postoje
druhych lidi, zprostfedkovdvd mi informaci
o mné, kam az jsem ochotna jit — v pohodé

nebo v ndrocnosti. Ovliviiuje moje hledanf

priorit, u¢i mne pracovat s vlastnimi pocity.

HANA, 45 LET

Betlém nenarozenym mi dal moznost
pozndvat nové a nepoznané, pokouset se
zorientovat v tom, v ¢em se dosud neorien-
tuji. U¢i mé chodit po neproslapanych ces-
tdch, i kdyz se na nich délaji chyby. ,Vyrost-

la jsem” i v komunikaci s druhymi, v uménf

hledat spole¢né feseni a pracovat v tymu.
Snazim se vnimat Zivot jako dar a byt za néj
vdécna.

IVANA, 35 LET

Moje dobrovolnicka préace mi déva dob-
ry pocit z toho, Ze tvofit spole¢né néco dob-
rého pro nékoho jiného ma smysl. Pfindsi mi
i mnoho novych zkugenostf pfi fesenf situact,
které jsem nikdy predtim fesit nemusela. Vé-
novat ¢as a penize né¢emu znamend, Ze je
to pro mé hodnota. Zda se mi, Ze jen ty hod-
noty, které jsou skute¢né zité, prosakuji do
prostiedi kolem nds a promériuji ho. Vytva-
feji socidlni prostredi, ve kterém pak budou
vyristat a z néj pfijimat hodnoty i nase déti.

MARTA, 32 LET

Diky Betlému nenarozenym si stdle jas-
néji uvédomuji, ze kazdy lidsky Zivot ma uz
od poceti v Bozich o¢fch nedocenitelnou
hodnotu. S kazdou dalsf aktivitou mi vice
otevird o¢i a prohlubuje vnimavost pro po-
tfeby svéta kolem mne. Stdle mé povzbuzu-
je ke sluzbé Zivotu také skrze ty, kdo tomuto
dilu nezistné pomdhaji. Moje prace mé obo-
hatila i o setkdnfi s témi, ktefi uz na zacatku
svého Zivota pfichdzeji do znevyhodnénych

Détsky den na zahradé azylového domu.

podminek, a o sdileni s mdmami, které hle-
dajf, jak v téchto obtiznych podminkdch dat
svému ditéti to nejlepsi.

JANA, 25 LET

Co mi dala moje prdce pro Betlém?
Upifmné feceno, asi to nejvétsi, co jsem skr-
ze Cas prozity v praci pro Betlém dostala, je
piekonany strach. Moznd to zni divné, ale
opravdu to tak je. To, Ze lidsky Zivot ma ne-
zmérnou hodnotu uz od pocetf, Ze vyznam
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harmonické a Gplné rodiny je nezastupitelny,
Ze zodpovédnost za svét a zivot kolem mé
neni jen véc politiky, ale Ze je to zélezZitos-
ti kazdého ¢lovéka osobné, to viechno jsem
védéla uz ddvno. Ale vefejné si za timto ne-
populdrnim postojem stdt, z toho jsem méla

vzdycky hrozny strach. Strach ze zesmésnéni

se, z toho, Ze budu sama, Ze nebudu védét,
jak a co mdm fikat.

Ne Ze bych uz ted zadny strach neprozi-
vala, ale diky lidem, se kterymi mdm tu cest

KDY JSI ZACAL EXISTOVAT?

Nejmladsi dobrovolnici Betléma nenarozenym ve véku 13-15 let se ze-
ptali svych spoluzaku: , Kdy mysli§, Ze jsi zacal existovat?”

...od tfi mésict v déloze (Libor, 15 let)

...prvni den v bfisku (Jakub, 15 let)

...od té doby, co jsem udélala chybu (Jitka, 12 let)
...od prvniho ultrazvuku (Petra, 15 let)

...od tfettho mésice v biisku (Magdaléna, 14 let)
...od doby, co mdm rozum (Kldra, 12 let)

...od 12 let (Roman, 12 let)
...od chvile, kdy uz nevypaddam

jako bunka (Zderka, 15 let)

..kdyZ jsem kopla mamku v bfisku (Tereza, 15 let)

...od tfi mésicua v bfisku (Viktor,
...od t¥ff mésicli (Martina, 15 let)

16 let)

..kdyZ jsem zacal hrdt v brise fotbal (Marek, 15 let).

spolupracovat, diky hleddni a provérova-
ni nosnych hodnot Zivota, diky novym po-
zndnim a zkusenostem uz vim, Ze pokud mi
opravdu zdlezi na tom, aby se myslenka tcty
k Zivotu dostala vice do srdcf lidf, s nimiz Ziji,
neni az tak dulezité, jak pfi ,vyzndvani“ to-
hoto postoje budu vypadat. Podstatné je, Ze
nékdo dalsi dostal moznost setkat se s véro-
hodnym svédectvim, byt zpocenym a zrud-
lym a moznd i ukoktanym, ale vérohodnym.
Vérohodnost je totiz daleko presvédcivéjsi
nez jakékoli sebekvétnatéjsi proslovy.

A tak se pordd stejné dal klepu pred kaz-
dym oslovovdnim i pred jakoukoli formou
zastdni se Zivota v jakékoli jeho podobé, po-
tim se a koktam, ale v&fim, Ze snad i tohle
muZe byt svédectvi. Svédectvi, diky némuz
snad nékdo nebude muset tak bolestné fesit
sprdvnost ¢i zlo interrupce nebo eutanazie.

PAVLINA, 30 LET

Betlém mi dal dobré vztahy a spolecen-
stvi lidf, ktefi hledajf, jak pomoci Zivotu ve
véech jeho formédch. Taky mi dal moznost na-
jit mé dary a schopnosti, $anci ucit se stdle
néco nového a vdécnost za to, co jsem do-
stala. Oceriuji i otevieny prostor pro sluzbu
a dozrdvan( v ldsce.

ELISKA, 32 LET

Préce s lidmi, s nimiZ se shoduji v ndzo-
rech na problematiku dcty k lidskému Zivotu
od jeho poceti po pfirozenou smrt, mé dal
formuje a upeviiuje v postojich a ndzorech
i v ndro¢nych situacich, které mé stoji néjaké
Usili a pied ostatnimi vypaddm ,divné”.

Jsem vdécnd za to, Ze v téchto postojich
mohu vychovdvat své déti, které si pak mo-
hou byt povzbuzenim a oporou v konfronta-
ci se svymi vrstevniky. Také mne obohacuji
vztahy, které s ostatnimi dobrovolniky tvori-
me, uc¢i mne toleranci, respektu k osobnosti
a ndzoru druhého, trpélivosti a opravdovému
prételstvi.

DANIEL, 45LET

Betlém j je pro mé skola, kde se u¢im pro-
ménovat své sobectvi v JISkI‘ICky dobra. Cim
jsem v této snaze upfimnéjsi, tim vice pro-
Zivdm radost a pokoj. Zarover ale postupné
pozndvdm, jak dlouhd a ndro¢nd cesta mé
jesté cekd. Jesté ze mdm tak laskavého a trpé-
livého Ucitele. A dékuji i za spoluzdky, kteff
jsou na tom podobné jako ja.

(tok)
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Néco z naseho hledani smyslu ochrany zivota

Nasledujici Fadky pisi jako nékdo, kdo
s tctou vnima zdpasy viry o Zivot a kon-
krétni kroky k ochrané nejvice ohroZenych
obcanu této zemé — nenarozenych déti. Ja-
kykoli Fad BoZich hodnot vyZaduje zfeknu-
ti se zjednodusujicich, pohodInych postoju
a feSeni. Pohodlnost a , pfijatelnost” jsou ty-
pické pro praktiky zla, tfebaze skrytého za
»hluboce lidské” a ,chdpajici” humanistické
pFistupy.

Celou krestanskou historii hybe svétem
ndbozensky a filozoficky zdpas o to, zda je
pocaty lidsky zdrodek ¢lovékem, a nakolik
tedy ma ndrok na zdkladnf lidska prava. Ale
snad az posledni dvacetileti jsme svédky ma-
sivni negativni odezvy na samozfejmou moz-
nost zabit nenarozené dité.

Mnozi za¢inaji tusit, Ze jadro sporu o pl-
nost lidskosti Zivota nenarozeného je dal,
nez muZze vysvétlit medicina ¢i justice. Béz-
né vidime, Ze si medicina neuvédomuje, ze
Sidstvi” ¢lovéka neni ddno ni¢im z toho, co
medicina muze jakkoli potvrdit, ¢i vyvrétit.
Podstata lidskosti neni ddna pouhou funk¢-
nosti orgdnu, ale vztahem k presaznym prin-
ciplim Zivota, mtZeme Fict schopnosti vzta-
hu k Bohu, nezdvisle na tom, jak je védomy
¢i skryty a nerozvinuty. Tady je medicina jen
okrajovou védou. Trochu vic muze fict filo-
zofie, ale i ji dojde dech, jak se béhem histo-
rie tolikrdt ukdzalo.

UCTA KE VTELEN{

Pro mne je otdzka tcty k celistvé lid-
skosti poc¢atého plodu otdzkou viry a tcty ke
vtéleni Pdna JeZise. Jde o osobni divéru v po-
selstvi o tomto Vtélenf a o viru, Ze byl oprav-
du ,jako kazdy jiny ¢lovék”. Postojem tcty
k lidskosti a Zivotu pocatych lidi je soucasné
vyjddrena osobnf dlivéra a dcta k pIné lid-
skosti vtélenf Boha vesmiru do naseho lidské-
ho rodu. Je to osobni vdécné pritakdni Bohu
k jeho poselstvi a k jeho prdtelskym kroktim
ke mné a k ndm viem. Je to vdécné pfijimanf
Boziho pratelstvi, které se naprosto dramatic-
ky zacalo na této Zemi projevovat lidskym
vtélenfm jeho Syna v okamZziku pocetf. Pro
mne to osobné znamend, ze kdybych nevéfil
v plnost lidstvi Pdna JeZiSe od jeho lidského
poceti, pak bych tim zpochybrioval, Ze i j&

Po vecerni koupeli.

jsem obrazem Bozim od pocdtku své lidské
existence — od poceti. A naopak. Také bych
zpochybrioval, zda Buh Pan JeZi$ pfijal na se-
be cely ddél lidského Zivota od prvniho oka-
mziku. Tohle se tykd plnosti lidstvi od poceti
kteréhokoli ¢lovéka, je-li ¢lovék podstatnym,
tfebaZe ne naprosto identickym obrazem Bo-
ha. Jinak by pak byla na misté otdzka, ne ,ko-
ho” to Panna Maria pocala, ale ,co” to tedy
Panna pocala, kdyz ne ¢lovéka a Bohoclové-
ka. Anebo bych si musel sklddat takové kr-
kolomné myslenkové konstrukce, jakoze né-
kdy az v prubéhu téhotenstvi jakdsi neosobnf
Ziva hmota se stala ¢lovékem JeZisem a Buh
Otec az pak nékdy, kdyz uznal, Ze uz je dost
vyvinuty, si tuto Zivou hmotu adoptoval za
svého Syna.

LIDSKOST OD OKAMZIKU POCETI

Co vsechno ¢lovék vymysli, aby nemu-
sel pfijmout ndsledky svého rozhodnuti zpro-
stredkovat svym chovanim Zivot novému
¢lovéku a mohl jej s leh¢im svédomim od-
stranit. A Fikd si, jestlipak to vibec byl ¢lo-
vék, kdyz zdkon potrat umoziuje a doktor
doporucuje nebo tise schvaluje. Mozn4d jsou
trochu pochopitelné takové tvahy u nekres-
tana, ktery nemd moznost opory ve Slové Bo-
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zim. Ale jestli se nékdo hldsf k vite v boZstvf
¢lovéka JeziSe Krista, ktery prisel na svét me-
zi nds pocetim, a nezastane se ditéte, které
nékdo ohroZuje utracenim, byt se nejednd
o jeho dité, bude tim ponizovat a zpochyb-
rovat lidskost Pdna Jezise od poceti. Nejspfs
sam az tak moc nevéfi v plnost ,¢lovécen-
stvi“ pocatého JeZi%e a v to, Ze on sdm je jeho
podstatnym obrazem, kdyZ bude poniZovat
nebo nerespektovat plnou lidskost od pocetf
kteréhokoli ¢lovéka. Ani jemu k tomu v pod-
statnych vécech medicina nefekne o mnoho
vic, nez by fekla Marii v jeji dobé. Medicina
dokdze hovofit o namétech k diskusi o poca-
tém lidském Zivoté, ale plnost lidstvi od po-
Cetl nevyargumentuje ani pozitivn€, ani ne-
gativné.

ZDRO) ZIVOTA

A tak si moc vadzim téch, ktefi pravé ve
své vite ve vtéleni Boziho Syna skrze lidské
poceti a pro svou viru ve velikost lasky Bo-
ha k ¢lovéku, ktery se ndm v malickém Jezi-
Si tak priblizil, sttj co stdj branf Zivot Jezi%o-
vych bratif a sester a pokousejf se jim pomoci
tak, Ze pomohou jejich matkam. Zkrdtka jako
v Betlémé. Jesté se nenarodili, ale jsou tady
a majf stejnou perspektivu vécnosti a Boztho

OD VETSiHO GAUCE K OTEVRENE BUDOUCNOSTI

prételstvi jako tfeba nds predseda dstavniho
soudu, jako moji rodice, jako svaty Pavel, ja-
ko ,poslednf ¢lovek, ktery nemél krasy, aby-
chom si jej zamilovali, ... stal se v8ak zdro-
jem Zivota pro nds viechny”.

Co md odpovédét Zzena na otdzku spra-
vy banky zmrazenych oplodnénych embryf,
co udélat s témi, které ,zbyly” po umélém
oplodnént... Proc¢ se chvéje, kdyz md dat od-
povéd? Tusi, Ze fict néco na zpusob ,vylijte
to do kanalu” nebo ,s tim mazete obchodo-
vat” nebo si ,mé pocaté déti ponechte na ty
své pokusy, vsak jde jen o trochu hmoty”, je
lidsky velmi ubohé, ponizujici, vykorerujicf,
a predevsim nepoctivé, vnitiné nepravdivé.

ZACHRANIT ALESPON NEKTERE

Vsichni dnes Zijeme v technickych
moznostech manipulaci's Zivoty narozenych
i s legislativnimi a technickymi moZnostmi
rozhodovan( o pocatych. S moznostmi, kte-
ré jsme si vymysleli diky schopnostem, jez
jsme dostali od Boha. Zijeme uprostied vlast-
nich zdpast o tctu k Zivotu svému i Zivotu
téch kolem nds, narozenych i nenarozenych,
a zijeme predevsim uprostied svych slabos-
ti, v pfanich uméle zjednodusovat, v tou-
ze po vnéjsim zabezpeceni, lacinosti véeho
a snadnosti. Uprostied tohoto prostiedi se tu
a tam objevujf ostrtivky hledanf hloubky Zi-
vota a jeho krdsy, a to i v zdpasech, bolestech
a sebeziikani. Jaky mdme cil v nasf prdci pro
nenarozené? |dedlem by bylo dosazenf sta-
vu, kdy uz nebude zddné nenarozené dité,
které by potiebovalo sluzbu Betléma nena-
rozenym, zadnd matka, kterd by v tomto ob-
dobf ¢ekdni a nadéje potiebovala podepfit.
Ze jako celek pochopime a pfijmeme lidsky
Zivot od poceti jako lidsky se v3f tictou, kte-
rd ¢lovéku ndlezi. Je to idedl, ale i vyzva ke
konkrétnimu kroku.

Protoze vsak je to vécf dozrdvénf kaz-
dého jednotlivého ¢lovéka zvlast a celé ci-
vilizace spolecné, pak je nasi vizf a cilem do
budoucna ,stuj co sttj zachranit alespon né-
které”, kde to trosicku bude mozné, a zpro-
sttedkovat jim tak moZnost proZit Zivot v §i-
fi jeho pozemské plnosti a pfirozené dozrat
k Bozimu kralovstvi.

JIRITHUTYRA,
predseda spravni rady OPS Dlari Zivotu

(Dokonceni ze str. A)

pracovnice. Nedd se fici, Ze by byly nadse-
né pro kazdou aktivitu, ale pfitomnost pra-
covnice je motivuje a moznd se s ni i citf
jistéji.

BV ¢em spocivd vase prdce s klientkami
a jaka jsou jeji specifika?

Zékladem naseho pifstupu ke klientce je
respekt k jeji jedine¢nosti. Kazdd zena si s se-
bou nese jiny pfibéh, jiné bolesti a zranénf,
pfichdzi s jinou vizi a na to musfime pama-
tovat. Nasi dennf praci by méla byt motiva-
ce klientky k hledanf a uskute¢nénf néceho,
co ji posune ddl. V tomto ,postrkovédn( do-
predu” se snazime byt aktivni, na pracovnich
poraddch prfemyslime i nad tim, co by bylo
pro konkrétnf klientku v dané situaci nejlepsi.
Nicméné vse je nakonec klient¢inou volbou,
pfestoZe je pro nds nékdy tézké jeji rozhod-
nutl akceptovat. Kazdd matka ma ,svoji” pra-

JAK SE MOZETE
PRIPOJIT?

Osobnim postojem a $ifenim mySlenky
ticty k Zivotu

Finan€ni ¢i materidlni pomoci
Modlitbou

Zprostredkovanim kontaktu cilové sku-
piné Zen (zejména zdravotnici Ci socidl-
ni pracovnici)

Putovat s némi ,ke kofenum* vZdy 28.

na naSich webovych strankdch www.
nfbetlem.cz.

covnici, s niZz mda vétsinou blizsi vztah a s niz
planuje svou budoucnost a jednotlivé kroky
k dosazenfi svych pfanf. Celkovéd préce s kon-
krétni klientkou znamend ovsem program pro
cely tym.

B Jak tedy vypadd vas pracovni den?

Pokazdé jinak. Hlavnimi body jsou kon-
takty s ¢leny pracovniho tymu, s klientkami
a s verejnosti. Prakticky to znamend napfi-
klad pracovni porady, feseni problému klien-
tek a Usili o dobré vztahy s klientkami, perso-
ndlem i lidmi mimo azylovy dum.

Dobré mezilidské vztahy zaklddaji kva-
litu nasi prdce. Diky vedeni nasf organizace
a také diky dobrovolniktim uskute¢iujeme
v azylovém domé nejrtiznéjsi akce, na které
zveme vsechny, kdo maji zdjem, a také sa-
mi se snazfme s klientkami navstévovat ak-
ce jinych. A pracovni tyden md samoziejmé
i své vsednodenni obtiZe: jednou je potieba
vyfesit nepifjemnou zdlezitost s klientkou ne-

bo pracovnikem, jindy zase nefunguje néco
v domé.

B Odlisujete se v nécem od jinych azylo-
vych domu?

Klientky, které prichdzeji odjinud, ¥ikajr,
Ze nds dum je o néco rodinnéjsi a nevlddne
tu tak tuhy rezim. Trochu se ale branim dé-
lat z toho zdvér — klientky s ndmi prece jen
potiebuji byt zadobfe. Nicméné ndm pravi-
delné ddvaji anonymni zpétnou vazbu a je
opravdu vyjimkou, kdyzZ jsou s né¢im nespo-
kojené — tfeba s velikosti gauce ve spole¢né
mistnosti. Jd sama vnimdm jedine¢nost nase-
ho tymu - nase pracovnice jsou lidské a sna-
zivé. A v ¢em bychom se rozhodné odlisovat
chtéli?z Snazime se dusledné sledovat to, co
je dobré pro vyvijejici se nenarozené mimin-
ko. Pochopitelné mu nemtizeme pomoci lé-
pe nez dobrou, profesiondlni pomoci matce,
dité je oviem na prvnim misté a my i jeho
matka jsme ve sluzbé novému Zivotu.

KONTAKTNI UDAJE:

Nadacni fond Betlém nenarozenym
Ceskobratrskéd 1229/13
702 00 Ostrava

hitp://www.nfbetlem.cz
e-mail: kontakt@nfbetlem.cz
telefon: +420 732 171 373

BANKOVNI SPOJENi:
Raiffeisen Bank: 1261409001/5500
(vefejnd shirka na podporu
OPS Dlari Zivotu — transparentnf ticet)

Nadacni fond Betlém nenarozenym

&

Obecné prospésna spole¢nost Dlan Zivotu

BV ¢em vidite smysl své prdce?

Pomdhat matce ma vzdycky smysl. Na
druhé strané se v tymu samozrejmé ¢as od ¢a-
su potykdme i s frustraci: myslite si, Ze kdyz
ddte srdce na dlani, nabidnete bezpocet pfile-
Zitosti a poskytnete maximalni podporu, vrati
se vam to v dobrém vydusténf situace. Jenze
to tak nékdy viibec nemusi byt. Nase prdce
mad smysl, je pfece v sdzce novy lidsky Zivot
a zivot dalsi generace. Je ale dulezité si stale
znovu pripominat, Ze zbity, zneuzity, ztrape-
ny ¢lovék bude jednat v sebeobrané, protoze
ho to zivot naucil: ¢im vice trpf, tim vice si
bude hlidat dosud zdravd mista a chranit ta
zranénd. Je projevem zralosti, kdyz dokdzete
vidét smysl v nabizeni dobra tomu, kdo je ne-
pochopi, poslape, zahodi. Takové to ,nemélo
to cenu” je velkym pokusenim vsech pracov-
nikd v tymu. Kdo ale nakonec posoudi, zda
Lto” mélo, nebo nemélo cenu?

(sch)

Azylovy dum pro té-

O hotné Zeny v tisni je

L 3 @m fi_‘.\ mozZné podpofit také

23 8w odesldnim ddrcovské

%% 9 "/ SMS ve tvaru DMS

0s0, . darc® BETLEM na telefonni
Yoz, st Sislo 87 777.

Cena DMS je 30 K¢,
Nadacni fond Betlém nenarozenym obdrZi
27 K¢.
Je moZné pfispivat i pravidelné kaZdy mésic
po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve
tvaru DMS ROK BETLEM. Cdstka 30 K¢ Vdm
bude automaticky odectena kaZdy mésic.

Vice informaci je k dispozici na
www.darcovskasms.cz.




