VdZeni ¢tendrFi,

také s vasi pod-
porou letos slavime
20. vyroci dila Bet-
léma nenarozenym.
Pred dvaceti lety se
zrodila myslenka
pomoci détem, je-
jichZ Zivot je ohroZen uZ na samém
zacdtku. Tyto déti se branit nemohou
a nase legislativa je nechdvd napospas
lidskému sobectvi. To se pro nds sta-
lo vyzvou, jak se zastat jejich Zivota.
Vzpomindm na zacdtky, kdy jsme pre-
mysleli, jak vybudovat dim pro téhot-
né matky, kterym okolnosti kompliku-
Ji pFijeti pocatého ditéte, trebaZe jsme
neméli Zadné prostredky. Tehdy byla
mym nejsilnéjsim dojmem bezradnost.
Kdesi hluboko mi vsak bylo jasné, Ze
jde o duleZitou véc.

Vsech téch let pro malické nena-
rozené si moc vazim. A privadi mne
k uZasu, jaky kus cesty uz md toto dilo
za sebou. Ze jsou i lidé, kteFi jsou tim-
to dilem silné osloveni, a Ze se poca-
tecni nejista hledanr a snahy rozvinuly
v konkrétni sluzbu détem na zacdtku
jejich Zivota a v pomoc jejich rodi¢um
v Poradné Cesta téhotenstvim a v Azy-
lovém domé pro téhotné Zeny v tisni.
Aby bylo prakticky mozné tyto tkoly
naplnit, bylo potreba vzhledem k za-
konnym normdm zaloZit organizaci,
kterda miZe poskytovat socidlni sluzbu
- Obecné prospésnou spolecnost Dlari
Zivotu.

Nase dsili je spojeno také se se-
tkdavanim s lidmi kolem nds, ktefi si
tak tfeba poprvé uvédomi existenci
déti, jeZ potfebuji nasi pomoc jesté
drive, neZ se narodi, a Ze tato pomoc
je moznd a pfistupnd pro kazdého.
V jednom jihomoravském méstec-
ku jsme mluvili o tom, pro¢ Betlém
vznikl a o koho se stard, aZ se ozvala
jedna posluchacka: ,Ja uZ jsem o vds
slysela. Ale fikala jsem si: Tém ja pfi-
spivat nebudu, oni se staraji o kdovi-
jaké Zenské. Dnes jsem ale pochopila,
Ze se stardte o jejich déti, které za nic
nemohou.”

Ano, stardme se o nenarozené
déti a nenasli jsme lepsi zptsob, nez
nabidnout praktickou pomoc jejich
matkam v situaci, kdy si samy pomo-
ci nedokdZou a spolecnost o né nema
zdjem. NeFesime, zda si za to mohou
samy nebo je do jejich situace dostaly
okolnosti. Resime zdchranu jejich di-
téte a podporu tak, aby se po odcho-
du z naseho domu dokdzaly postavit
na vlastni nohy. UZ mnohokrit se to
podafrilo. Pfdla bych si, aby toto dilo
mohlo rust dil aZ do doby, kdy nebu-
de potfeba — kdy uz Zddné dité ne-
bude ohroZené zabitim pfed naroze-
nim.

Rédi bychom vam nabidli inspira-
ci k ochrané nenarozenych déti pro-
stfednictvim nékolika svédectvi a roz-
hovort. Treba i vy skrze né zahlédnete
zpusob, jak pFispét ve svém vlastnim
prostredi, aby lidsky Zivot od poceti
mél vice zastani.
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MARIE GLOGAROVA,

predsedkyné spravni rady
Nadacniho fondu
Betlém nenarozenym

krok vstric zivotu

PRILOHA KATOLICKEHO TYDENIKU

Ochrana pocatého clovéka

Ochrana a tcta k Zivotu pocatého ¢lovéka je
v soucasné spolec¢nosti a ji nastaveném Zeb-
ficku hodnot obtiZzné téma. Ti nemnozi, kteFi
na tuto otazku upozoriiuji, byvaji povaZova-
ni za ,zvlastni“.

Ti, kteff se tématu navenek vyhybajr,
pfestoZe citi, Ze se jednd o sprdvnou véc,
jsou oskatulkovdni jako alibisté. A vétsiné li-
di je to jedno, protoze maji ,svych starosti
dost”. Je obtizné zustat na tGzké cesté a ne-
upadat do extrém. Presto vétsina lidi svym
pfirozenym citénim i vlivem krestanskych ko-
fent vnimd, Ze od okamziku poceti se sku-
te¢né jednd o lidsky Zivot se viemi Sancemi
a jeho svévolné utracenf nelze oznacit jinak
nez jako zabitf nevinného. Na druhé strané
se dnesni spolecnost dopracovala k presvéd-
¢eni, ze ¢lovék mlze zasahovat do vieho, co
poznal a co mu mulze pfinaset uzitek nebo
vyhodu. A tak si ve jménu tzv. pokroku a svo-

body privlastiiuje pravo rozhodovat o byt ¢i
nebyti druhych, zvlasté kdyz jejich existence
piekdzi nasi nezdvislosti, svobodé, touze po
pohodli, nendro¢nosti Zivota, hmotné zajis-
ténosti. To viechno za postupné ztréty Sirsi-
ho a hlubsiho pohledu na podstatné hodnoty
a smysl Zivota.

Ostatné otdzka potieby znicit Zivot dru-
hého, pokud komplikuje nebo ohrozuje mé
plany a predstavy, provazi lidstvo celou je-
ho historii. Ze se to vzdy nejsnadng&ji usku-
te¢novalo vici bezbrannym, asi neprekvapt.
Ovsem masové utrdceni piichozf generace je
fenomén zcela novy. V tomto sméru vzbu-
zuje sméfovani nasi spolec¢nosti az strach,
k jakym dusledktim nedcta k lidskému Zivotu
dortistd. Jsem presvédéen, Ze zadny krestan
nemuze s Cistym svédomim odvrdtit pohled
od této dnesnf choroby a ignorovat ji.

Chci podékovat kazdému, kdo modlit-
bou, konkrétnimi kroky nebo finan¢né pfi-

spivd k zdchrané ohrozenych pocatych déti,
a doporucit pozornosti tento rozmér naseho
Zivota i tém z vds, kteff jste se o tuto véc do-
posud nezajimali. Rdd bych, aby vds osobnf
postoj a jedndnf byly citlivé a pevné, ato i za
cenu pohybovdni se na hrané spolecenské
prijatelnosti. Zvlast dékuji tém, ktefi si vzali
jako svtij Zivotnf tikol pomdhat Zendm v je-
jich obtizné fesitelné situaci a nabizet nadé-
ji jim i jejich mnohdy jesté
nenarozenym détem. Je to
nepiehlédnutelné svédec-
tvi obétavé lasky vyplyvaji-
cf z viry v Boha. My ostatnf
se mame na jejich svédectvi
podilet.

Zehndm viem, ktefi ne-
jsou lhostejni.

VOJTECH CIKRLE,
diecéznr biskup brnénsky

Azylovy dim: moje nova sance

Klarka se svou maminkou dnes bydli ve svém. Do azylového domu vsak rddy pri-
jdou obcas na ndvstévu.

Ma cesta do azylového domu zacala nena-
padné. Byla jsem vdana a s manZelem jsme
bydleli v Praze. Méla jsem dobré zaméstnani
a nad ditétem jsem vubec nepfemyslela.

Pak ale pfisly neshody s manzelem, roz-
vod a jeho odchod do vykonu trestu. A jd
zjistila, Ze jsem téhotnd. Aby toho nebylo
malo, pfisla jsem v té dobé také o praci. Né-

jakou dobu jsem platila byt z dspor, ale neslo
to pordd. V té dobé mi hodné pomohli rodi-
¢e. Nemohli mi sice ddt ubytovani ani pro-
sttedky, ale podpof¥ili mé v rozhodnuti, abych
si dité nechala — plivodné jsem je chtéla dat
k adopci.

V Praze misto v azylovém domé neméli,
ale nabfdli mi ubytovdni v Azylovém domé
pro téhotné Zeny v tisni v Hamrech u Hlin-

Jak pomaha détem Dlan

Obecné prospésna spolec¢nost Dlaii Zivotu je
tak trochu ,,ditétem“ Nadac¢niho fondu Bet-
Iém nenarozenym.

Ten je jejim zakladatelem, dlouhodo-
bé ji viestranné podporuje, aby tak do Zivo-
ta uvedla jeho sny o ochrané ditéte od jeho
poceti, o domé, kde tcta k ¢lovéku od po-
Ceti bude rozpoznatelnd v ovzdusi vztahu
mezi lidmi, ktefi v ném Zziji. S vdé¢nosti za

v8estrannou pomoc bych vam rdda pfiblizila
projekty Dlané Zivotu, které svymi dary za-
slanymi na Gcet verejné sbirky (viz stranu D,
pozn. red.) miZete podpofit.

Jako prvnf své dvefe oteviela Poradna
Cesta téhotenstvim v Ostravé, kterd pravé le-
tos oslavila desdté vyroc¢i od svého vzniku.
Sluzby nabizené téhotnym Zendm a matkdm
s malymi détmi postupné rozsifovala, az do-
zrély k dnesni podobé. Poradna od pocdtku

ska. Odstéhovala jsem se tam a za nékolik
tydnt se mi narodila dcerka Klarka. Dfiv
jsem si neuméla predstavit, jak se postarat
o malé dité, nikdy dfiv jsem je nedrzela v nd-
ruc¢f, neméla jsem zkusenost ani od pratel ne-
bo piibuznych. Bylo to pro mé dplné nové.
Ale byla jsem ochotna se o své dité postarat
a nebdla jsem se pozddat o radu. A tak jsme
se s Kldrkou postupné spolu ucily zit. V per-
sondlu azylového domu jsem méla vzdy las-
kavou podporu a zdroj dobrych rad. A dnes
s odstupem casu zjistuji, Ze pobyt v tomto
azylovém domé bylo to nejlepsi, co mé moh-
lo potkat. Zpocdtku se mi styskalo po Praze
i po rodi¢ich, a kdyz jsem méla pfilezitost
piestéhovat se do azylového domu v Praze,
vyuZila jsem ji. Po nékolika $patnych zkuge-
nostech jsem se ale velmi rdda vrétila zpét.
Od brezna tohoto roku se mi podafilo sehnat
v nedalekém méstecku byt, a tak jsme s Klar-
kou ziskaly své dtocisté a zézemi. Libi se mi
tady. A kdovi, moznd v tomto kraji ztstanu
uZ natrvalo.

Azylovy dlim se pro mé stal novou 3an-
cf, dal mi moznost zacit dplné znovu. Vyma-
nit se ze Spatného vlivu byvalych prétel mého
manZela, najit sama sebe, stat se zodpovéd-
né&jsi, spolehlivéjsi i moudiejsi. Pomohly mi
osudy jinych klientek azylového domu i dob-
ré vedenf a rady jeho pracovnic. A pfedevsim
— stala jsem se mdmou. Dnes uz vim, jak vel-
ké bohatstvi je mit dité. Je to krdsné a nikdy
nekonéici dobrodruzstvi. Neménila bych. Zi-
vot bez Klarky si uz neumim predstavit. Vim,
Ze zivot mUzZe byt hodné slozity. Ale chtéla
bych povzbudit ty, ktef pravé prozivajf jeho
tihu, aby se nevzdavali. Pomoc nepfijde sa-
ma, ale mohou ji najit.

KLARCINA MAMINKA

zivotu?

své existence poskytuje prostor pro hleda-
ni feseni v situaci nec¢ekaného t&hotenstvi.
Dnes nabizi také sluzbu duly pro obdobf
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, zdklad-
ni vybavicku pro miminko anebo vzdélava-
cf setkdni pro matky s malymi détmi, které
tak maji moznost povzbudit se navzdjem ve
svém materstvi.

(Pokrcovani na str. B)




Jak pomadhd
detem...

(Dokoncenr ze str. A)

Nejvétsim projektem je Azylovy
dim pro téhotné Zeny v tisni v Hamrech
u Hlinska, ktery nabizi podporu a po-
moc v tiZivé Zivotnf situaci téhotnym Ze-
ndm a matkdm s détmi do sedmi let véku
z celé CR. V tomto domé jim pracovni-
ci nabizeji pomoc ve formé ubytovantf,
poradenstvi a zdzemi. Za pét let trvani
této sluzby se ukdzalo, Ze je nezbytné
podpofit matky v pfijeti matef'ské role ta-
ké odbornymi sluzbami psychologa, vi-
deotrenéra a dalsich profesiondlu, kteff
v ramci pfednasek a setkdvani konkrétnf
matce pomdhajf vyporddat se s realitou
jejiho Zivota, pfijmout ji a naucit se v ni
fungovat. Tyto odborné sluzby jsou ob-
sahem dal3tho projektu s nazvem Cesta
materstvim.

Projekt Zacit znovu se zrodil proto,
abychom klientky pfipravili na ndvrat do
bézné spolecnosti — a v nékterych pripa-
dech také proto, abychom viibec vykre-
sali touhu po zaclenénf. Druhym rokem
se snazime klientkdm nabizet moznost
drobného privydélku v prabéhu pobytu
v azylovém domé. Situace na trhu pra-
ce je obecné velmi neutésend, tim spise
pro matky-samozivitelky s malymi détmi.
Proto jsme hledali zptsob, jak klientkdm
najit prdci, kterou by mohly vykondvat
,z domu”, manudlné ji zvladly a stacily
pritom zajistit péci o své dité. Zaméstna-
vame nase klientky formou dohody o pro-
vedeni prdce, vloni $lo o baleni papiro-
vych krabicek pro firmu, letos je to jinak
— klientky mohou pomédhat pfi prdci na
zahradg, pfi dklidu, pfi zajistén obcerst-
venf na rizné akce v azylovém domé.

Prdla bych si, .
abyste v nasf ¢innos-
ti zahlédli konkrétnf
snahu smérem k na-
plnénf cile nadac¢niho
fondu — udélat ,ma-
licky, ale konkrétnf
krok na cesté k dcté
k lidskému Zivotu”. L

MARCELA HOLENOVA,
feditelka Obecné prospésné
spolecnosti Dlari Zivotu

Uz vim, co udéelam

Zvonek poradny oznamuje dalsi navstévu.
Za dveFmi stoji rozechvéla Zena ve stfednich
letech a pta se, je-li tu dob¥e v poradné pro
téhotné. Pracovnice ji uvddi do konzulta¢ni
mistnosti a naslouchd jejimu pfibéhu.

,Vite, mdm uz doma dvé dospivajici dé-
ti a jedno malé a sotva to utédhneme. Viibec
jsem necekala, Ze budu jesté tehotnd. Doma
o tom jesté ani nevi. Kde bych mohla sehnat
penize na potrat? Na gynekologii mi dnes
fekli, Ze se musim rozhodnout rychle. Mdm
na to pét dni, abych jesté mohla jit na mi-
niinterrupci. Pak uz by byl potrat mnohem

~Neou

hors;.

PRILOHA BETLEM NENAROZENYM

Aby mamy, co nic nedostaly, mohly davat

Pomoc matkdm a jejich détem v azylovém domé stoji za to.

Dnes vecer zdi kanceldFe opét poskytuji ne-
viedni, a pFece typicky obraz. Na k¥esle sedi
mladd Zena s ditétem na kliné, z opa¢né stra-
ny stolku se chysta usednout vedouci socidl-
ni pracovnice. Jsme v azylovém domé a mla-
dd maminka pfisla na vecerni , pokec”.

Neni to tak ddvno, co klientka do azy-
lového domu nastoupila. Neddvno ji bylo
devatendct a matefstvi — jak jinak — ji pre-
kvapilo. S tdtou ditéte se sezndmila jako ¢tr-
ndctiletd divka zoufale hledajici ,kdmose”,
aby ji kone¢né nékdo chdpal a mél rdd. Od-
mali¢ka s ni pry byly jen problémy.

»,Mdma na mé nestacila. Byla jsem hroz-
nej zmetek. Vim, Ze jsem zmetek. Tak mé da-
li do dstavu.” Povidd a ¢as od ¢asu pokuku-
je na pracovnici, aby si nenechala ujit zadny
z jejich posunku, gest, pokyvédni hlavou. Po-
tfebuje se ujistit, Ze tak jako vSude jinde i zde
bude odmitnuta. Potfebuje mit dtivod zlobit
se. Kde najit prvenstvi, kdyz ne ve ,zlobeni“?
A kde najit vinika pro svoje zlobeni? Vsich-
ni kolem jsou $patnf, nespravedlivf, vsichni
na ni maji nespravedlivé ndroky. Kolik proti-

Vydésend Zena pokracuje, Ze by vzhle-
dem k jejimu véku mohlo byt téhotenstvr ri-
zikové, dité by se nemuselo narodit zdravé
a ona by tfeba porod ani nezvladla. Vzdyt uz
ted md zdravotni problémy.

Kdyz ze sebe dostdvd, co ji v tu chvili
nejvic tizf, a zaslechne slova pracovnice po-
radny, Ze jde o vdzné rozhodnuti a ma jesté
prece néjaky cas premyslet o feseni, kterého
by ani po letech nemusela litovat, rysy ve tva-
fi se ji pomalu uvoliiujf a rozpovidd se dal.

ZDE SE POMAHA

Vybavuje se ji vzpominka na vlastni zku-
Senost s potratem, jehoz ndsledky psychicky

chtidnych myslenek, kolik vnitinich, vétSinou
asi neuvédomélych boju! ,Pastakova holka”
uz i zde, v azylovém domé, nékolikrat poru-
Sila pravidla. Hrozi ji vyhazov. Co s tim?

ZRANENI | ODPOVEDNOST

,Ty vecery tady jsou pro mé dlouhy.
V pastdku jsme kazdej den do pulnoci hra-
li karty... Bylo to hrozny, nez jsem si zvyk-
la. I'tady si zvyknu.” Pracovnice odpovi: ,Jste
tu teprve krdtce. Vime, Ze potiebujete cas.
Ale obé taky vime, Ze je potfeba na né¢em
se shodnout, néco spole¢né snést, dodrzo-
vat. S tim jste méla doted velké problémy.
Jsem rdda, Ze ode dneska je to jiné.” ,V pas-
taku jsem byla taky nejhorsi,” fekne a koukd
na ,$éfku”, jak by asi vedouci nazvala ona.
Vsechny nenasycené potieby v ni volajf, ze
potfebuje pochopit, pohladit, Ze potiebuje
citit a vnimat néco, na co ¢eka dvacet let.

,Vim, Ze jste to méla tézké. Ale dneska
jste mdma a madte krdsnou hol¢icku. Hodné
lidi by vdm ji zdvidélo. Je skoda, Ze jste to ne-
méla nic moc, ale dnes uz tu nejste od toho,
abyste byla ditétem, ale dospélou matkou.”

Na tvafi mladé matky se objevuji slzicky. Té-
ma pro vedouci. Manipulace, litost, vztek?
Kdo vi? Klientka mockrdt omlouvala sama
sebe svym détstvim. Slysela nejednou od od-
bornikd, Ze md pravo na zmatky, na problé-
my, Ze md prdvo byt onim zmetkem.

Pfed mésicem, kdy nastoupila sem, se
cosi zménilo. Sice vsichni uznavajf, jak tézké
to ve svém kratkém Zivoté méla, ale zaroven
oc¢ekadvaji odpovédnost. V poslednich dnech
stdla klientka vsechny pracovniky mnoho
Gsili. Byla drzd, hrubd, vulgdrni. To, co ne-
délala v pastdku, pry nebude délat ani tady.
Tézka pomoc. Viechny to stalo nékolik dnf
premysleni a hleddni téch nejlepsich cest,
jak zohlednit individualitu tohoto specific-
kého ¢lovicka, a zarover pravidla azylového
domu. Také klientka po dvodnich vybusich
vzteku pochopila, ze ,kazdy je svého stésti
strijcem”.

ZMENIT SCENAR

Po uvédomélém klient¢iné prohlasent,
Ze jde uspat malou, zUstdvd vedouci v kan-
celdfi sama. Utfe stolek, ktery mald utapkala
zvidavyma ru¢kama, a pfemysli nad tim, jak
je ¢lovek slaby a maly. Maly — a presto urce-
ny pro vysoky cil a smysl. Vedouci tymu ra-
di klientkdm predejit sama sebe, stoupat vy3
—asama vi, jak tézké je to pro ni i pro mnoho
lidi, ktefi méli dplnou ,superrodinu”. Mysl{
také na ty, kdo nechdpou jejich praci a matky
v ,azylaku” vidi jako pfizivniky. Jaké to oni
méli v détstvi? DokdZou pochopit, jak uréuji-
cf vliv md na dité rodina? Védi, Ze tyto klient-
ky maji dpIné jind Zivotni vychodiska nez mi-
lované dité svych rodi¢t? Chdpeme viibec,
co se boif, kdyz rodinu odsunujeme na dalsf,
jen ne predni mista?

Tento piibéh je pravdivy. Mdma, o které
je fe¢, se v téchto dnech ujala role matky. Sna-
Z{ se starat o dceru, piestoze nikdy nezazila
laskavou péci svych rodicu. Snazi se pomdhat
v azylovém domé, prestoZe viibec netusf, jestli
se ji to nékdy pozitivné vréti. Snazi se dodrzo-
vat pravidla, prestoZe to je ve scéndi jejiho Zi-
vota zakédovano jako potupa. AZ se tfeba roz-
hodnete ,tém v azyldku” pomoci, vzpomerite
i nato, Ze tam Zije jedna mdma, kterd nic nedo-
stala, ale pomalu se u¢f ddvat. Je viechno jiné,
jen ne flakacka. Zkuste ji pomoci.

MICHAELA SCHINDLEROVA,
pracovnice Azylového domu
pro téhotné Zeny v tisni

.Ja si ho necham!

téZce nesla fadu mésicli. Zac¢ind nahlas pre-
myslet, jak ted asi vypadd jeji plod. ,Uz mu
tluce srdicko!” A pak uz nemluvi o plodu, ale
o ditéti. A také se ji vybavuje, Ze i pfes po-
chybnosti [ékafi ma dnes doma krdsnou hol-
¢icku z predchoziho téhotenstvi.

Ale ted je znovu téhotnd. Necekané! Bo-
ji se, jak zvladnou dal3f dité finan¢né. Moz-
nost svéfeni ditéte do adopce ale hned rdz-
né odmitd: ,Kdyz uz bych ho porodila, urcité
bych si ho nechala. Dfiv byli lidé chudr a ta-
ky zvlddli vychovat i deset déti.”

A strach z bolesti? Z toho, zda zvlddne
viechny komplikace, které by se mohly obje-
vit? Co kdyz dité bude nemocné? Ale vzdyt

jsou tu lidé, kteff ji miizou pomoci téZ v téch-
to obavdch. | tady v poradné se muZze setkat
s dulou a hledat zptsob, jak porod zvlddnout
co nejlépe. A také ji zde mohou pomoci do
zacdtku vybavickou pro miminko.

Nakonec z jejich dst zaznivd prekvapivd
otdzka: ,MUizete mi dat néjaky letdcek o tom,
jak se vyviji dité pfed narozenim, a taky né-
co, co by mé od potratu odradilo?” Chvili na-
to odchdzi z poradny s nékolika letdky v ruce
a na rozlou¢enou se usmiva se slovy: ,UzZ asi
vim, co udélam. Ja si ho nechdm!”

IVA KRENKOVA,
koordinatorka projektu
Poradna Cesta téhotenstvim

Diky Poradne se rozplynuly meé obavy z neznameho

Na své prvni téhotenstvi jsem se tésila, ale
samoziejmé bylo vie nové. Nevédéla jsem,
co mam ocekdvat, jaké mam moZnosti
ohledné porodu, a méla jsem spoustu dal-
Sich otazek.

V téhotenstvi mé zaujala pozvdnka na
kurz kojeneckych masazi, kterou jsem vidéla
na poutaci na chodniku pied poradnou. Tak
jsem se odhodlala a 3la se zeptat, co to je za
poradnu, Ze bych ji néjak vyuZila, kdyz jsem
téhotnd.

Zjistila jsem, Ze tam jsou velice pfijem-
ni lidé, kteff maji co nabfdnout. Dozvédéla
jsem se o smyslu poradny a zacala pravidel-

né dochdzet na setkdnf. Absolvovala jsem
i konzultace s dulou, kde jsme probiraly
moznosti porodu a dal$i mé dotazy. Zapuj-
¢ila jsem si i knihu o pfirozenych porodech.
Ptala jsem se ostatnich maminek na zazitky
a zkusenosti z porodu a z porodnic. Ujasnila
jsem si, co chci, a mé obavy z nezndmého se
postupné rozplyvaly.

Dtlezité pro mé bylo také setkdvani ma-
minek s détmi, kde jsem se vzdy dozvédéla
zajimavé informace nebo se naucila néco vy-
rabét. Pozorovala a poslouchala jsem zkusené
maminky a zjistovala, Ze vSechno jde, kdyz se
chce. Diky Poradné Cesta téhotenstvim jsem
své tehotenstvi mohla prozivat s ostatnimi ma-

Danecek uZ je v Poradné Cesta téhotenstvim
jako doma.

minkami a sdilet s nimi své pocity a touhy. Po-
rod si ale ¢lovék nemlize napldnovat — lépe
feceno muze, ale vie potom muze byt jinak.
Alespori u nds to tak bylo. Ale Danecek vse
zvlad| bez vétsich komplikacf a je to vesely
Zivy chlapec. Také po porodu jsem brzy za-
c¢ala opét poradnu navstévovat. Povzbuzovalo
mé, Ze jsem vidéla jiné maminky, jak si poradf
i s vice détmi. Pomdhd mi setkdvat se s lidmi
stejného smyslent a s podobnymi problémy.
Dnes jiz mdm druhé détitko — Adrianku.
A rdda poradnu navstévuji vzdy, kdyz mi to
vyjde, protoze mé to vzdycky povzbudi. Za
to ve moc dékuji. 5
MAMINKA ADRIANKY A DANECKA
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Betlém nenarozenym v pohledu dvaceti let zivota

P¥ed dvaceti lety se zrodila myslenka kon-
krétnim zpasobem pomoci k ochrané po-
catych déti. Ke koFenum inspirace k vzniku
Nadace Betlém nenarozenym a azylového
domu pro téhotné matky v tisni jsme se vy-
dali s pani doktorkou Petrou Vahalikovou.

Byla jsem tehdy mladd a ptivodné jsem
studovala matematiku na fakulté v Olomou-
ci. Muj vybér tohoto oboru ziejmé souvisel
s ambici mého tehdejstho véku — néco stu-
dovat — a s obvyklymi naivnimi predstavami
o budoucnosti. Kdyz jsem se trochu v sou-
vislostech Zivota nasla, ptesla jsem na jinou
Skolu a zacala studovat obor zdravotnf sestra.
Po maturité jsem nastoupila do nemocnice.
Béhem nékolika mésicti mi doslo, Ze mnohé
z mych snti byly jen mé iluze o zdravotnictvi.

Vicekrdt jsem o tom hovofila s knézem
a pokousela se zorientovat. Uvédomila jsem
si, Ze jako zdravotnf sestra jsem pouze ¢lan-
kem systému, ktery zdaleka ne vzdy je viibec
schopen respektovat ¢lovéka v integrité du-
cha a téla nékam sméfujici bytosti, ale vnimd
ho spiSe jako problém funk¢nosti tkdni, a ze
nemam moc moznosti néco zménit.

Tehdy mi ten knéz fekl néco ve smyslu:
JJestli t& to skute¢né v srdci trdpi a nebudes
se v tom spoléhat jen na sebe, ale na Boha
a na to, Ze se pokousis skute¢né naplnit to,
Co poznavds, Ze je sprdvné, at uz je to snad-
né nebo tézké, za¢ni znovu studovat. Pfiprav
se na zkousky na medicinu a jd se pokusim
dat dohromady néjaky dam, kde by dcta
k Zivotu a k ¢lovéku byla opravdu na prvnim
misté. V&fim, Ze lidem to zdsadnim zpuso-
bem pomUze a ty v tom zdpase o viru a dii-
véru muzes nalézat inspiraci pro vlastni sluz-
bu. Také si to ted neumim predstavit, jak by
bylo mozné takovy dum postavit, ale véfim,
Ze i Buh md své priority, nejen my. To je vira,
nebo nevira v Bozi upfimny vztah k jednotli-
vému c¢lovéku a k lidskému Zivotu na Zemi.
Tolikrét ptece projevil svou vielost a véFim,
Ze i v této oblasti ji bude projevovat znovu
a znovu. A jestli se tady objevi nékdo, kdo
s nfm v tom touZf souznit, tézko si predsta-
vit, Ze by on netouzil souznit s nim. Pfece ta-
dy nejde o néjaké nase izolované pldny, ale
o Bozi véc a o Bozi vztah k ¢lovéku. A jestli
on v nasich krocich zahlédne své kroky, tak
se to podafrf.”

Vzpomindm si, Ze to bylo nékdy kon-
cem zdfi v roce 1993. Ten rozhovor netrval
déle nez néjakych dvacet nebo tficet minut.
Mozna vétsina dulezitych rozhodnuti, kde
jde o smysl Zivota, je v kone¢né chvili rych-
14, i kdyZz se srdce chvéje. Ten den se tiplné
zménil smér mého Zivota. Nemélo to tehdy
jesté konkrétni podobu. Konkrétni bylo jen
to, Ze stlj co stGj musf jit o prostor dcty viuci
celistvosti lidského Zivota od pocett, a to pre-
devsim v téch oblastech, kde je nejvice poni-
Zovén a ohroZovdn. A tento postoj postupné
dal obsah dalsimu hleddnf. Bylo prekvapuji-

Betlém nenarozenym jiz mnoho let spolu-
pracuje s lékaikou LUDMILOU LAZNIC-
KOVOU. Hovofili jsme o ochrané pocatych
déti.

B Co vds na prdci gyneko-
lozZky tési?

Je to velice rozmani-
td prdce. Nedilnou soucds-
tf gynekologie je prevence,
a tedy i informovanost, aby
se predchdzelo zbyte¢nym
onemocnénim, nechténé ne-
plodnosti nebo naopak ne-
planovanym otéhotnénim. To nejkrdsnéjsi je
pak provdzenf nastdvajicich maminek v tého-
tenské poradné. Téhotenstvi nenf nemoc, ale
presto je potiebné je sledovat, aby nevznikly
zbyte¢né komplikace. Je nddherné vidét, jak
miminko postupné roste, jak se maminka pfi-
pravuje k porodu.

B Co kdyz dité prijde necekané a zvaZuje
se umély potrat?

Betlém nenarozenym podava dlarn Zivotu.

ci, kolik lidi naléhavost tohoto hleddni vni-
malo a pridali se. ) )
PETRA VAHALIKOVA

Na vzpominky jsme se zeptali také né-
kterych z téch, kdo se podileli na usku-
tecriovani myslenky zdchrany pocatych
déti, po jejim nékolikaletém vyzravani se
stali zfizovateli Nadace Betlém nenaro-
zenym a dodnes tomuto dilu pomahaiji.

Na zacdtku stdlo védomli, Ze je tady né-
kdo (pocaté dité), kdo se jesté nedokdze sam
brénit a potfebuje nasi pomoc. Pravé tito jes-
t& nenarozeni jsou v nasi moderni dobé hro-
madné zabijeni, a je jim tak upirdno zakladnf

lidské prévo na Zivot. Prévé v oblasti Zivot-
ni situace matek, kdy k tomu dochdzi, maze
kazdy z nds témto détem konkrétné pomo-
ci tak, aby se mohly narodit a prozivat plno-
hodnotny a dustojny Zivot. S timto védomim
jsme hledali zptisob, jak takovym maminkdm
pomoci fesit jejich mnohdy sloZitou Zivotnf
situaci. Z tohoto hledani nakonec vykrysta-
lizovala snaha vybudovat pro maminky azy-
lovy dim, ve kterém by nasly opravdové z&-
zemi, kde by mohly zakusit Bozi ldsku a mit
zde zdzemi (Betlém), které by jim mohlo po-
moci si pozdéji vytvorit vlastni domov.

K naplnénf tohoto cile viak pochopi-
telné vedla dlouhd cesta hledanf, jak takové
zdzemi vybudovat. Navic kdyz jsme k tomu
neméli finan¢nf prostredky. Tak zacal vznikat

Potrat v 8. tydnu po poceti (www.stopgenocide.cz).

0 pocatych détech s gynekolozkou

Kazda ztrata ditéte nejen Zenu, ale
i vztah, ve kterém k poceti doslo, pozname-
nd, pokazdé je bolestnd. V p¥ipadé umélého
potratu je situace pro Zenu o to téz3i, Ze vi,
Ze dala souhlas k ukonéenf Zivota svého dité-
te. | kdyz v dané chvili se mohou zdat viech-
ny divody pro potrat zcela opodstatnéné,
a zena po ném dokonce mlize vnimat dile-
vu, Ze se ,problém vyfesil”, s odstupem Casu
zUistdvd pocit prazdna, vycitky, bolest. Proto
umély potrat nikdy nikomu nedoporucuiji. Je
to zlo. Situace se vzdy d4 fesit jinak.

B Co byvd ve vasi praxi nejcastéjsim duvo-
dem pro potrat?

Jako dtivod byvd uvddéna $patnd eko-
nomicka situace. Casto je pak za poZadav-
kem k postoupeni potratu $patny vztah mezi
partnery. Muz bud ani nevi, Ze k poceti ditéte
doslo, nebo se ziikd zodpovédnosti a zcela
nesprdvné, nechlapsky nechdva vie na zené.
Alarmujicf je stoupajici pocet umélych potra-
tl pro vyjddieni podezienf na néjakou vyvo-
jovou vadu miminka.

B Jak se divdte na vySetfeni v téhotenstvi,
na zakladé kterych muzZe byt matce do-
porucen potrat?

Sama tato vyseteni viibec nedoporucu-
ji. V téhotenstvi se maji provddét pouze vy-
Setfeni vedouci k odtvodnéni piipadné lé¢-
by. Vysetfeni na vyvojové vady ale za timto
Ucelem provddéna nejsou. Jejich jediny smy-
sl je, aby se zdlvodnilo provedeni potratu,
aby se ndhodou nenarodilo nemocné dité.
Navic opakované se stdvd, Ze vysledek vy3et-
feni vyjadfuje vysokou pravdépodobnost po-
stizenf ditéte, pokud v3ak rodice situaci usto-
ji a nabizeny potrat nepodstoupf, nakonec
se narodi zdravé dité. Zdravé po genetické
strance, ale zranéné napétim, které mamin-
ka v téhotenstvi zbyte¢né prozivala. Proto se
domnivam, Ze vyjadienim zodpovédnosti je
tyto testy jednoznac¢né odmitnout, netestovat
své dité, ale pIné je prijimat: tak, jak se to sli-
buje pfi svatebnim obradu.

B Co muZe pomoci matce zvaZujici po-
trat, aby své pocaté dité prijala?

,Zlaty poklad Betléma”, kdy mnozf lidé svy-
mi dary prispivali na vybudovani domu pro
matky s détmi a ochranu nenarozenych déti.
Zacdtkem roku 1997 jsme po dokonceni
mnoha predbéznych krokt potfebnych k za-
loZeni Nadace Betlém nenarozenym popro-
sili pana biskupa ostravsko-opavské diecéze,
Mons. Frantiska V. Lobkowicze, o setkdnf,
aby se k tomuto dilu vyjadfil. Samoziejmé ze
tam padala rtiznd témata o smyslu takového
dila, zvaZoval jeho potiebnost apod. A po-
chopitelné doslo i na evangelijni tryvecek:
,Kdyz nékdo zacne stavét véz a vidi, Ze ne-
ma prostfedky, aby ji dokon¢il...” Kdyz ale
vnimal, jakou podporu tento zdmér md ze
strany mnoha lidi, dal nédm své pozehnant.
Po mnoha letech spole¢né snahy lidi za-
pojenych do realizace tohoto dila a v opofe
o Bozi pozehndni se nakonec diim pro mat-
ky s détmi podarilo otevfit, a mohla tak za-
¢it dalsi etapa konkrétni pomoci tém, kteff ji
potiebujf. | kdyz dnes jiz hlavnf tiha zodpo-
védnosti za celé dilo ,Betléma” lezi na jinych
lidech, jsem rdd, Ze toto dilo pomoci stdle
pokracuje a Ze ho mohu podporovat svymi
modlitbami a pfilezitostnou pomoci. Nejvét-
i radost mdm ze zachrdnénych Zivotl déti,
které se mohly diky Betlému narodit. Jsem
moc vdécny za to, Ze i pres slozitost dnes-
ni doby se najdou lidé, diky jejichz podpore
mUZe nase pomoc nenarozenym détem po-
kracovat. ANTONIN GRYZBON

,Bude to diim pro ubytovdni matek, je-
jichZ nezralost nebo tisnivd Zivotni situace
komplikuje pfijeti pocatého ditéte, ddle pro
déti z dstavu, o které budou pecovat péstou-
ni, a také k ubytovani starych lidi's cilem vy-
tvofit détem prostied( lidského zrdni.” Toto
byla prvnf a zdsadnf informace pro mé a nds
spole¢ny sen a cil, ke kterému jsme se mu-
seli doslova prokousat uprostied svéta, ktery
nic takového nechdpal jako vyznamné a du-
lezité: projit pres hledani koncepci, tvofenf
projektt, ale také pres ndro¢nost vzdjemné-
ho sdilenf a pres tfibenf riznych predstav az
k tomu, Ze se oteviely dvere ,Betléma” a pfi-
Sla prvnf téhotnd mdma. To vsechno bez né-
jaké zvldstni podpory statu.

Ale ja védéla, Ze kdyby mé nékdo po-
zval do takového domu, kdyzZ jsem ¢ekala
své druhé dité, byla by to pro mé velka dle-
va a odza nadéje. Nemusela bych stdle po-
slouchat, at jdu na potrat, a trpét viechny ty
hrubosti. Chdpu ty otdzky typu: ,A ty chces
byt v té nadaci, co bude stavét ten dim?
A kde chcete vzit penize na stavbu?” Byli
jsme asi GplInf bldzni, poustét se do néceho
takového bez jakéhokoli finan¢ntho zajisté-
ni. Asi jsem v tu chvili na finance a nesko-
nalé nasazeni, které to bude stdt, moc ne-
myslela. Spi§ mé zacal zajimat ten normdlnf
postoj k Zivotu, ktery se tak rychle vytrdci.

(Pokrac¢ovani na str. D)

JiZz prvn( vstifcny pfistup sestficky ne-
bo lékafe ma mocny Gc¢inek. Mnoho Zen mi
potvrdilo, nakolik jim k pfijeti ditéte pomoh-
lo, Ze jsem vyjadfila blahoprdni k matefstvf.
Uvédomily si, Ze i naprosto nepldnované té-
hotenstvi je vlastné né¢im krdsnym. Nékoli-
krat pomohlo ultrazvukové vysetienf, kdyz
jsem nastdvajici mamince ukdzala jeji mi-
minko, kterému jiz tlouklo srdi¢ko. Vzdy se
snazim s nastdvajici maminkou mluvit pozi-
tivné, povzbudit ji, Ze i necekand situace ma
feSenf.

B Jaké sluzby pro nastdvajici maminky
jsou podle vés potrebné?

Reseni nepldnovaného téhotenstvi po-
tfebuje vzdy ¢as. Kdyby u nds v Centru nadé-
je a pomoci nefungovala Poradna pro Zeny
a divky, zajisté by nemohlo byt tolik déti za-
chranénych. Takové poradny jsou potfebné
po celé republice. Nékdy je socidlnf situace
nastdvajici maminky opravdu velice zoufald
a bez spoluprace s azylovymi domy by nase
préce byla marnd.
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Byt dobrovolnikem je dobrodruzstvi

»Tak kolik nds v sobotu bude?“ ptam se kaz-
dy posledni patek v mésici, kdy se chystame
na brigddu do Azylového domu pro mamin-
ky v tisni v Hamrech u Hlinska.

V pétek vyrdzim do obchodu, abych po-
dle toho, co je pravé v akci, sestavila sobotni
celodenni jidelnicek, a predem tak nachys-
tala v3e, co bude v sobotu potieba. Jesté ne-
zapomenout nachystat kominky obleceni pro
celou rodinu a jit co nejdfive spdt. Ve 4.30
v sobotu zvoni budik. Musfm rychle vstat,
premistit kominky na déti a déti pfemistit do
auta. Hurd — konecné je vsechno a vsichni
v auté — vyrdzime! Jesté cestou rychle pre-
myslim, jestli opravdu mame vsechno, a pak
svéfime cely den do Bozich rukou.

NEPOZNAME NUDU

Co obnasi dobrovolnictvi v neziskové
organizaci? Nejde jen o chystanf jidla na bri-
gdddch, ale o Sirokou paletu dal3ich ¢innosti.
Dobrovolnictvi s sebou piindsi stédle néco no-
vého. Hodné véci se vymykd nasim predsta-

Jako vloni, tak i letos. Opét po roce se v Azy-
lovém domé pro téhotné Zeny objevili mladi
lidé se svym divadelnim pfedstavenim. Po-
hdadkovy pfibéh vypravél o tom, Ze kazdy
¢lovék ma svou hodnotu.

Byl krdsny i pou¢ny. UZ podruhé s na-
pétim sleduji déj pribéhu a uvédomuji si, ze
marné hleddm hlavniho hrdinu. Nenf zde
princ, ktery by bojoval se zlem pro svou lds-
ku, neni zde ani prostd venkovskad divka, kte-
rd by pro svého milého musela podstoupit
dlouhou cestu pustou pousti, dokonce i kou-
zelnd babicka asi nékde usnula a nechala po-
hddkovy déj bez své prfitomnosti. Pftbéh je

Betléem

(Dokoncenf ze str. C)

Velkd, ale pfitom pfirozena tcta k Zivotu od
poceti az ke skonanf, to je to, co mé k tomu
dilu tdhlo. Jednou, pfi své prdci se zdkony,
jsem v obc¢anském zdkoniku narazila na text,
ze ,zpusobilost fyzické osoby md i pocaté di-
t&”. Je to vytrZeno z kontextu, jd vim, je tam
jesté alibisticky doplnék, Ze se musi naro-
dit zivé. Ale presto mi to néjak zacalo vrtat
v hlavé, Ze ten, kdo dobrovolné usiluje o po-
trat, dopousti se vrazdy. Je to kruté obvinénf,
ale z raznych a nékdy vdznych davodu, kte-
ré k tomu vedou, uz se to pak nazyva dplné
jinak. Ale je to tak jednoduché, ze kdyz se
néco nazve jinym slovem, Ze se tim zménf
podstata zabiti? Jsou to vdzné véci.

Vicekrat jsem slysela, Ze jsme snilci a ze
se to nikdy nepodafi. Ale kdo udéld konkrét-
ni krok od teoretizovanf( ke skute¢né pomoci?
Ze to ma smysl, se postupné ukazovalo, jak se
zacalo do tohoto dila zapojovat stéle vic a vi-
ce vstifcnych lidi, ddrct a celych rodin. Ne-
vim, jestli je vhodné to slovo pouzit, ale bylo
to pro mé fascinujici. Mdm radost z toho, Ze
se alespon zcdsti s Bozi pomoci naplnil nds

sen, a Véfim, Ze i BoZi sen, a Ze mohu jesté

ZVEME VAS

' na spole¢né Putovani ke kofenim na
Radhost 28. z&if s modlitbou za dctu
k Zivotu od pocetf

™ na navstevu do Azylového domu pro
téhotné Zeny v tisni (Hamry u Hlinska):
— v zimé — na predvdnoc¢ni divadelnf
pohadku
— v lété — na Détsky den a odpoledni
predstaveni déti a mlddeze

Hlavni hrdina pohadky

vvvvvv o«

plny malych ¢&i vétsich hrdina, ktefi ziji sva
dennf Zivot. Divdm se na to vsechno a fikdm
si, jak se takova zitd, nyni divadlem hrana
viednost muze stit tak kouzelnou, oslovuji-
cf, a hlavné vtahujici.

Stale si ale lamu hlavu s hlavnim hrdi-
nou. Kdo jim je? Prece v kazdém pfibéhu
musi néjaky byt. Jen v tomhle asi ne. Nevadr,
je zase origindIni. Mlddez se v tomto dilku
vzorné ujala malych déti. A jak jsou role usity
praveé tak, aby kazdé dité mélo v déji pohdd-
ky svého pruvodce! Navzdory této propra-
covanosti d&j neptsobi uméle, ale prdvé na-
opak se stavd pfirozenou symfonif roli a déje.
Skvost.

MUJ HRDINA

Jak to v pohddkdch byvd, vie dobre
skoncilo. Skupina déti, kterd vytvofila v déji
piibéhu nové a uchvacujici pratelstvi, je do-
ma, u svych rodicu. Stastny kral, jehoz kra-
lovstvi bylo zachrdnéno, md v bezpeci svou
malou dcerku. A jak jinak, vichni jsou Stast-
ni. PfestoZe to v pohddce nezaznélo, mys-
[im, Ze aZz do smrti. Zitim hodnot, které pfi-
béh predved|, maze byt ¢lovék tastnym az
do smrti.

V séle se po skonceni divadla ozyvd ty-
picky Sum, dotazy na herce, divadlo, scé-
ndr. ,Kdo to déval dohromady? Kdo to s témi

vam a pldnam. Je to v podstaté jedno velké
dobrodruzstvi, které na nds ¢eka na kazdém
kroku. M4 jednu dulezitou vyhodu, a to Ze
ani my, ani nase déti neznaji, co je to nuda,
a postupné berou jako samoziejmost udélat
néco pro toho druhého.

Clovék se dostdva do situac, do kterych
by se normdlné nedostal, u¢i se je fesit a ¢as-
tokrdt pfi tom objevi néjakou svou novou
hfivnu, kterou by jinak neobjevil. Dobrovol-
nictv je také otdzka osobntho dozrdvanf, kdy
se setkdvdme s ostatnimi, se kterymi nemdme
vzdy stejny pohled nebo ndzor. V takovych
chvilich si kazdy musi ,oprdsit” svij motiv
— proc¢ to délam, kvuli komu to déldm; a zno-
vu ddt vetsi prostor tomu hlavnimu a nejvét-
$imu dobrovolnikovi, ktery se svobodné roz-
hodl nds milovat — Bohu. L )

HELENA PTACNIKOVA,
dobrovolnice

<
<

Dobrovolnici v azylovém domé pri brigddeé.

décky trénoval? To muselo dét préce! Bylo
to krasné!” Doléhaji ke mné zvidavé otdzky
a v mé mysli i v mych odpovédich se i le-
tos objevuje mlady rezisér Ondra. Ne zZe by
na tom piilis zdlezelo, ale jesté mu nenf ani
osmndct. Na vse, co se tykd organizace, kos-
tymU, scéndie, ma pohotovou odpovéd. M4
jasno. Pfi sklizenf Gspéchu a ocenénf se jen
usméje, podiva se kamsi za sebe a fikd: ,To
bylo spole¢né, to décka. Byli fakt sikovni.”
A ja mazu jit spokojené domu. Uz vim,
kdo je v tomto pfibeéhu muj hlavni hrdina.
PANI MARKETA
z publika pohddkového predstaveni détr
v Azylovém domé pro téhotné Zeny v tisni

nenarozenym v pohledu dvaceti let zivota

Také Alenka se mohla narodit a najit se svou mamou pomoc v azylovém domé.

na vlastni o¢i vidét a slyset ty mamy, jak jsou
rddy, Ze majf kde byt, a dnes uz dokonce i pra-
covat a byt uZite¢né. KARLA KULIKOVA

I na dalsr setkdnf prostfednictvim webo-
vych stranek (www.nfbetlem.cz, www.
dlanzivotu.cz)

I ke konkrétni pomoci t&hotnym Zenam

a détem pred narozenim:

— preddnim kontaktu na Azylovy
dam pro téhotné Zeny v tisni (tel.:
733 125 261) ¢i Poradnu Cesta té-
hotenstvim (tel.: 605 329 232)
modlitbou, finan¢nim ¢i materidlnim
darem k zajisténf téchto projekt

Jak jsem se k Betlému nenarozenym do-
stal? Moc jsem nad tim nepremyslel, jen jsem
tehdy tusil, Ze je to dobrd véc. | po létech té-

KONTAKTNI UDAJE

Nadacni fond Betlém nenarozenym
Ceskobratrskd 1229/13, 702 00 Ostrava
www.nfbetlem.cz
e-mail: kontakt@nfbetlem.cz
tel.: 739 354 269
Bankovni spojeni:

Fio banka: 2100409371/2010,
var. symbol: 1013
(verejnd sbirka na podporu projektii Azylovy dim
pro téhotné Zeny v tisni, Poradna Cesta téhotenstvim,
Cesta materstvim a Zacit znovu — transparentni ticet

bez poplatk)

DEKUJEME ZA KAZDOU VASI PODPORU V POMOCI DETEM, ABY SE MOHLY NARODIT!

pdni a hleddni, kdy se nevédélo, jak dal, mi
stdle ddvd stejny smysl. Vyznam Betléma ne-
narozenym vidim v tom, Ze vndsi do spolec¢-
nosti zakladnf lidské hodnoty, jako je naplné-
ni prdva na Zivot, na jeho dustojné proZitf, na
dustojny odchod z tohoto svéta.

KdyZ se rozhodnu udélat néco pro dru-
hé, mohu to délat sém, ale je-li nds se stej-
nou myslenkou vice, pomoc je intenzivnéjsi,
stabilngjsi a ac¢innégjsi. A nejde jen o shanéni
prostiedk(i k pomoci, ale také o lidskou sou-
ndlezitost a o to, Ze si musime vzdjemné po-
madhat, abychom mohli pomdhat jinym. Bet-
[ém nenarozenym sdruzuje ty, kdo vnimajf
potiebu zastat se Bozich hodnot na této ze-
mi. Pro¢ by méla Zena pfemyslet nad potra-
tem, kdyZ jsou tady moznosti, jak ji a ditéti
pomoci? Jsem rdd, Ze skrze dflo ,Betléma”
muUzZeme spole¢né pomdhat tam, kde je Zi-
vot nejvice ohroZen. Dnes uZ je to dlouhy z&-
stup lidr, kterym se tak umoznilo preZzit kieh-
ké obdobi téhotenstvi ¢i svij Zivot narovnat
a nalézt jeho smysluplnost. Ale myslim, Ze by
stacil i jeden jediny lidsky Zivot, ktery by byl
zachrdnén, a celé dilo Betléma nenarozenym
by svaj smysl naplnilo.

JIRFTHUTYRA

~

. Naddle muZete podpofit .
AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TISNI

odesldnim ddrcovské SMS
ve tvaru

DMS BETLEM

na telefonni ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 K¢&.

MuZete prispivat i pravidelné kazdy mésic po
dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve tvaru
DS ROK BETLEM. Gastka 30 K¢

Vam bude automaticky odectena kazdy mésic.
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz

N

Snimky v priloze archiv Nadacniho fondu
Betlém nenarozenym,
prilohu pripravila Alena Scheinostovd.




